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IHosicHUTEJLHAA 3aIIHCKA
K nporpamme Kypca «IlogBu:KHbIE€ UTPBI»

[TonBuxHasi Urpa — €CTECTBEHHBIM CITYTHUK JKM3HU PEOEHKA, MCTOYHHMK PAJOCTHBIX 3MOIMH, 00Ialaromnii
BEJIMKOM BocUTATENbHOM CHIION. [1oABMKHBIE UTPBHI ABJISIIOTCS OAHUM U3 TPAJAULIMOHHBIX CPEACTB MEAarOruKu.
B urpax sipko oTpaxkaercsi 00pa3 KU3HHU JIIOJIeH, UX OBbIT, TPYI, MPEACTABICHUE O Y€CTH, CMEIOCTH, MYXKECTBE,
KenaHue oO0JafaTh CHIIOW, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpacoToil nBwkeHHi. [IposBisaTsb
CMEKAJIKY, BBIJICP)KKY, TBOPUYECKYIO BBIIYMKY, HAXOIYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJICHHUE K 110 OeIe.

[ToBW>KHBIE UTPHI SBISIOTCS YaCThIO MATPUOTHIECKOTO, ICTETUICCKOTO M (PH3UYECKOTO BOCIIUTAHUS JIETeH. Y
HUX (POPMUPYIOTCSI YCTOMUMBOE, 3aMNHTEPECOBAHHOE, YBAXUTEIILHOE OTHOIICHUE K KYJIbType POTHON CTPAHBI,
CO3/IAI0TCSA SMOIMOHAIBHO TOJIOKUTEIbHAST OCHOBA JIJIsi Pa3BUTHS MaTPUOTUUYECKUX YYBCTB: JIIOOBU K Ponune,
e€ KyJabType W HACICAWI0. DTO OINMH M3 TJIABHBIX U OCHOBOTIOJAraronux (akTopoB JIETCKOTO (hH3MUECKOTO
pa3Butus. llonBrKHBIE TPl CIOCOOCTBYIOT COBEPIIEHCTBOBAHUIO JABUTATEIHHON KOOPAMHAIIUU, MBIIICYHON
AKTUBHOCTH, (PU3MUECKOTO PABHOBECHS, a TAKKE PA3BUTUIO CHUJIBI, MOJBMKHOCTH, JIOBKOCTHU, aKTUBHOCTH U
ObICTpOTHl peakiuii. bosiee TOoro, Bce MOABWXHBIE UTPhl MMEIOT 3aHUMATEIBHBIM XapakTep, TEeM CaMbIM
HacTpauBas peOEHKa Ha MO3UTUBHOE BOCTIPUSATHE MUPA, HA TIOTyYEHUE TTOJIOKUTEIBHBIX IMOIIH.

[To comepxanuto BCE MOIBIKHBIE UTPhI KIIACCHUECKH JIAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIBHBI U JJOCTYITHBI JIETSIM.

Urpsl mpeniecTByrOT TPyAOBOM nesTedbHOCTH pebéHka. OH HayMHAET WrpaTh JI0 TOTO, KaK HAay4YUThCS
BBITIOJTHATH XOTsI OBl TPOCTEUIIINE TPYIOBBIE MPOIECCHI.

[IpaBunbHO OpraHW30BaHHBIC TOJBWKHBIC WIPHI JOJDKHBI OKa3bIBaTh OJaroTBOPHOE BIIMSIHME Ha POCT,
pa3BUTHE M YKpEIJICHHE KOCTHO-CBS30YHOTO ariapara, MBIIIIEYHOW CUCTEMBI, Ha (OpMUpOBaHUE MPABHIBHON
ocaHkM Jerei. biaromaps sTomy OoJsbllIOe 3HAYEHHE MPHOOPETAIOT MOJBUKHBIE WIPbI, BOBJEKAIOIIME B
Pa3HOOOpa3HYI0, MPEUMYIIIECTBEHHO JUHAMUUYECKYIO, PaO00OTy pa3InyHbIe KPYITHBIE U MEIKHAE MBIIIIIHI Tea.
[TonBrXHBIE WUTPHI SBJISIOTCS JIYYIIAM CPEJACTBOM AaKTHBHOTO OTJAbIXa IMOCTE HANpPsDKEHHOW YMCTBEHHOM
paboTel. UrpoBast 1esTeTbHOCTh Pa3BUBAET M YKPEILISET OCHOBHBIC TPYIIIBI MBIIII] U TEM CaMbIM CITOCOOCTBYET
VIIYUIICHUIO 3I0POBBs. JIBIDKEHUS, BXOAIINE B MOJABWXKHBIC UTPHI, 10 CBOEMY COJACPKaHUIO U (popMme oueHb
MPOCTHI, ECTECTBEHHBI, HOHSATHBI U JOCTYITHBI BOCIIPUATHIO U BBIMIOJIHEHUIO.

B wurpax 3aHmmaronigecs YOPaKHSIOTCS B X0Jb0e€, MPBDKKaX, METAaHUU W HE3aMETHO Ui caMHuX cels
OBJIAJICBAIOT HABEIKOM OCHOBHBIX JIBMKCHHH.

VYayumraercst oOmiass KOOpAUHALMS JBWKCHHH, pa3BUBACTCS CIIOCOOHOCTH IEJICHANPABICHHO BIAJECTh CBOMM
TEJIOM B COOTBETCTBHHM C 3aJla4eii U MPaBUIaMHU UTPbI.

[IpnoOpeTéHHbBIN TBUTATENBHBIA OIBIT W XOpolmas oOmias Gu3nyeckas MOATOTOBKA CO3JAI0T HEOOXOIUMBIS
MPEINOCHUIKH JIJIs MOCIEYIONEH CIIOPTUBHOM AEATEIbHOCTH.

[leHHOCTh TOABMKHBIX HUTP B TOM, 4YTO NPHOOPETEHHBIC YMEHHWS, KadyeCTBa, HABBIKM IOBTOPSIOTCS |
COBEPILCHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIIOIINXCS YCIOBHUSX.

Conepxanre urp odoramaeT MpeACTaBICHUE U aKTUBU3UPYET HAOJIOMAaTEeIbHOCTh, MBIIIJICHHE U BHUMAHHUE,
pPa3BUBAECT MaMsITh, COOOPA3UTEIIBHOCTh U BOOOpaKCHUE.

UrpoBasi nesaTenbHOCTh BCEr/a CBsi3aHA C PEIICHUEM ONPEACTEHHBIX 3aJ]1a4, BBINOJHEHUEM OIpeAesIEHHBIX
00s13aHHOCTEH, MPEOJI0JIEHUEM pa3HOro poja TpydHocTed u mpenarcTBuid. llpeopornenue mnpensTcTBUiA
YKPEIUISIET CUITY BOJIM, BOCIIUTBHIBAET BBIACPIKKY, PEIIMTEIBHOCTh, HACTOWYMBOCTh B JOCTUKEHUH 1I€JIU, BEPY B
CBOM CHIJIBI.

AKTYa/lbHOCTb JIAHHOH NPOrpamMMbl B TOM, YTO IOJBW)KHBIE UIPhl SIBISIOTCS BaXXHEWIIMM CpPEACTBOM
pa3BUTHs PU3UUECKOIN aKTMBHOCTH MJIAJIIMX IIKOJIBHUKOB, OTHUM U3 CaMbIX JIOOUMBIX U HOJIE3HBIX 3aHATUN
JeTell JaHHOTO Bo3pacTa. B OCHOBe MOABMXHBIX UTp JekaT (PU3MUECKUE YNPAKHEHUS, ABWKEHUS, B XOJe
BBITNIOJIHEHUS] KOTOPBIX YYaCTHHUKH IIPEOJOJIEBAIOT DSl MPEMATCTBUM, CTPEMATCS JAOCTUTHYTH ONPENCIEHHOM,
3apaHee NMoCTaBJIeHHON Lenu. brnaronaps 0oJpoMy pa3HOOOPa3HIO COAECPIKaHUST UTPOBOM EATETbHOCTH, OHU
BCECTOPOHHE BJIMSAIOT HAa OPraHM3M M JIMYHOCTh, CHOCOOCTBYS PEIIEHHIO BAXHEHUIIMX CHELMANbHBIX 3aj1ay
¢u3nueckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryansHa B paMkax peanuzanuu @I'OC.

IIpakTHyeckasi 3HAYUMOCTb TporpamMmbl «llOJBMKHBIE WUIPBI» 3aKIIOUACTCS B TOM, YTO 3aHATHUSA 1O HEH
CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHIO 3/J0POBbsI, IMOBBIIEHUIO (U3NYECKON MOJTOTOBIEHHOCTH M (OPMHPOBAHUIO
JIBUTATENILHOTO OIBITA, 30POBbE COEPEIKEHUIO, CHATUIO MCUXOJIOTHYECKOTO HANpSKEHUS MOocae YMCTBEHHOM
palboTHI HAa yPOKax.

Heab nporpammsel chopMHPOBATH Y MIAMIUX MIKOJIBHUKOB MOTHUBALIMIO COXPAHEHUS U TPUYMHOKEHUS
3J10pOBbSl CPEACTBOM IMOJABHKHOU UI'PHI.



3agaum nporpaMmbl

O6pazoBarenbHbIE:
o dopmupoBaHUE 3HAHUU W MIPEACTABICHUI O 3J0POBOM 00pa3e KHU3HH,
e (OOydeHHE TpaBWJIaM MOBEICHUS B IIPOIECCE KOJUICKTHBHBIX JICHCTBUI;
e dopmMmupoBaHUE HHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY HApOoA0B [10BOIKBS.
e PacmupeHue Kpyro3opa MJIAIIIMX IIKOJIbHUKOB.

PaszBuBaroniue:
o Pa3BI/ITI/IC IIO3HABATCJIBbHOI'O HHTepeca K H&pOI[HI)IM I/II‘paM, BKJIFOYUCHHUEC HX B H03HaBaTeJIBHYIO
JIeSATEIHbHOCTD,

e Pazpurue AKTHUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBECTCTBCHHOCTH,
e Pa3BurtHe CTaTHUCTUYCCKOTO H JAUHAMHWYCCKOI'0 PABHOBCCHUA, PA3BUTHUC TIJIa30MCpa U YYBCTBaA

paccTosiHus;
e Pa3BuTHE BHUMATEIBHOCTH, KaK YE€PThI XapaKTepa, CBOMCTBA JUYHOCTH.
BocnurareasHbIE:

e Bocnuranue 4yBCTBa KOJJIEKTUBU3MA,
e @dopmupoBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3710POBbII 00pa3 *KHU3HU;
e Bocnuranue 6epexHOro OTHOLIEHHS K OKpY»Karolleil cpezie, K HapOIHBIM TPaJuLIUsM.

OTINYNTEJbHBIMH O0COOCHHOCTAMH IporpaMmmMmsbl ABJIACTCA €€ IPAKTUYCCKAass 3HAYMMOCTbL Ha YPOBHC
HHAWBUAYYMaA, HIKOJIBI, COOUYyMa.

Bo3pacr nereii, yyacTByOIIUX B peaju3anuu nporpammel: yuamuecs 1-4 kimaccos (7 — 11 mer).

Cpoxu peaauzauuu.
[Tporpamma paccumntana Ha 4 roga. OgHo 3aHsATHE B HEAEM0, 334 B rof - 1 kiacc, 344 B roa is 2-4 KIaccoB

Pexum 3aHATHIL.
3anarus npoBoasaTca 1 pas B Henento. [IpoaomkutenbHOCT 3aHITHI: 40 MUHYT.
3aHATHS TPOBOJATCS HA YIUIE WIN B CIOPTUBHOM 3aJIe MPH MJIOXOH MOroe.

®opMbl 3aHATHIA:
Benymeit ¢popmoii opranuzanuu oOydenust sipisiercss rpynnopasi. ColepskaHue nporpaMMbl OPUEHTHPOBAHO
Ha J00pOBOJIbHBIE OJHOBO3PACTHBIE TPYIIIIBI IETEH.

BI/[I[I)I ACATECJIBbHOCTH: UI'POBasi, IIO3HABATCIIbHAA.

Oxnpaembie pe3yibTaThl.
1 xaace:
VYkpernieHue 310pOBbs;
[ToBbIIeHNE HU3HUESCKOM IMOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIIHHOTO OIIbITA.
2 KJjacc:
PazButre pusnyueckux Ka4ecTB, CUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kaacc:
dopmupoBaHue yMEHUS POBeIeHUS GUKYIBTYPHO — 03[0POBUTEILHBIX MEPOTPUSITHIA.
4 kjaacc:
OO0ydeHune mpocTelIuM crocodam u3MepeHus nokazateneid (GU3MYECKOTO COCTOSIHHS U Pa3BUTHS;
dopmupoBaHue Ka4eCTB JTUYHOCTH: HAOMIOIaTENIbHOCTh, MBIIIICHHE, BHUMAaHKUE, TaMsITh, BOOOpaKeHUE;

HpOBCI[CHI/Ie MOHUTOPHHTA O6p2[30BaTCJ'ILHOI\/'I CpCabIl (aHKCTI/IpOBaHI/IC JeTed u pO,Z[PITCJ'ICfI, COXpaHCHUC
3a4€THOM CHUCTEMEBI OLICHUBAHUS 3HaHI/II71, IMPOBCACHNUEC KOHKYPCOB, COpCBHOBaHHﬁ).



JIMYHOCTHBIE Pe3yJabTAThl
® OIICHUBATH MOCTYIIKHU JIOJACH, )KU3HCHHBIC CUTYAIlUH C TOYKHU 3PCHHSI OOIICITPUHSITHIX HOPM
U IIEHHOCTEH; OLICHUBAaTh KOHKPETHBIC MOCTYNKA KaK XOPOIIHE WK TUIOXHUE;
® yMEHHE BhIpa)kaTb CBOHM DMOIIUU;
® [IOHUMATh AMOLMU JIPYTUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONEPEIKUBAThH;

MeTtanpeaMeTHBIMU pe3yJbTATAMHU SIBISICTCST (POPMUpPOBAHHE YHUBEPCAJIBHBIX YYEOHBIX JIEHCTBUI
YYD).
PeryasstuBubie YV /:
e omnpenensaTh u GopMUPOBATH LENh ACSITEIBHOCTH C MIOMOIIBI0 YUHUTEIIS;
® I[IPOroBapuBaATh MOCIEAOBATEIBHOCTD JEHUCTBUMN BO BPEMS 3aHATHS;
® y4uUThCs pabOTaTh 10 ONPEACICHHOMY AITOPUTMY
IloznaBareqbHble YV /:
e YyMEHUE JelaTh BbIBOJBI B pE3yJIbTaT€ COBMECTHOM pabOTHI Kjlacca U YUHUTEIIS;
KovmmyHukaruBubie YVY/:
e yMmeHHe OQOPMIISATH CBOU MBICIIHU B YCTHOU dopme
e cCiyllaTh M IIOHUMATh peub JAPYTHX;
e JIOrOBApHBATHCS C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YUMUTEJIEM O IpaBUJIaX MOBEIEHUS U
OOIICHUS U CJICH0BATh UM;
® Yy4YUThCS padoTaTh B Mape, IpyINe; BHINOJHITH pa3IMuHbIE POJIU
(Muepa UCTIOJTHUTEIS ).

Crnoco0bI NpOBEPKU 3HAHMH M YMEHHH:
® [pOBEJCHHE MOHUTOPHHra 00pa30BaTeIbHON Cpelbl (AHKETUPOBAHUE JIeTEH U poJauTeNiel) Ha IpeaMeT
YIOBJIETBOPEHHOCTHU pe3yabTaTaMH JaHHOU MPOrpaMMBl;
® ydacTHE€ BOCIHUTAaHHUKOB B Ipa3JHHKAaX, KOHKypPCaX, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMAX M MEPONPUATHIX
LIKOJIBI U TOPO/JIa;
® OTKpBITHIE 3aHATHS, BHEKJIACCHBIE MEPOIIPUATHUS TaHHON HAIIPABICHHOCTH.
Pe3ynpTaTuBHOCTH O0y4YEHUs ONpPENeNAeTCcs] yMEHUEM UIpaTh U IMPOBOJUTH MOJBUKHBIE UIPbI, B TOM UYHUCIIE U
Ha pa3IMyHbIX NIPAa3AHUYHBIX MEPOIIPUITHUAX:

® BECENBIE CTAPTHI

® CIIOPTUBHBIE ICTA(ETHI
e (decruBanp urp

JleHb 310pOBbS

Y4ye0HOo — TeMATHYECKUH IJIaH
1 kiaacc



KoanuectBo yacos
No Tema O6ee Teopus [IpakTuka
KOJ - BO
4acoB
1. | Urpsl c 6erom (001mepa3BUBAIOIINE UIPHI). Su. 1 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ MsTUOM. 5. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c npbbKKaMu (CKaKaJKH). o u. 1 y. 4 4.
4. | Urpsl Manoi NOJBUAKHOCTHU (UTPbl HA pa3BUTHE Su. 1 u. 4 .
BHUMAHUS; U1 TOJATOTOBKU K CTPOIO; C JJa3aHUEM
U niepea3aHueM; IPaBUIbHOM OCaHKH).
5. | 3umHue 3a6aBbl. 4 4. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersl. 44, 1 4. 3u.
7. | Haponubie urpsl S u. 1 4. 4 4.
Wroro: 33 1. 7 4. 26 4.
KanenpapHo-temaTnueckoe nJiaHMpoBaHue
1 knace
No Tema 3aHsTHSA Kon-Bo | /[lara Jlata
4acoB | IUIaH dakr
1. | IlpaBuna Ge30macHOrO MOBEJEHHS B MECTax MPOBEIACHMS MOJBMKHBIX 1
urp. 3HayeHHe MOABMKHBIX UTP JJISl 3I0pOBOT0 00pa3a KU3HU.
2. | Kommnekc OPY na wmecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHBIMHE 1
ctpoukamu. Mrpa «Purype». Urpa «Boaku, 3ai1ipl, TUCHD).
3. Kommiexkc OPY B nBmkennn «Muiika Ha nporyinke». Urpa «Menseau u 1
muéne». Urpa «Y mensens Bo 6opy».
4, Kommniekc OPY B kojoHHE mo onHoMy B ABWkeHuH. Mrpa «Btopoit 1
mumaniy. Urpa «Kpackmy.
5. Kommniekc OPY B nBmxkenuun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3aifisl, 1
JIUCBI.
6. | Kommneke OPY c¢ mpemmeramu. Urpay «Tpertwit nmmamiiy. Hrpa 1
«Inmxku, xKEmyau, opexm».
7. | UcTopus BOBHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM. 1
8. | CoBepiieHCTBOBaHME KOOpIMHAIMKM JBMKeHMH. Ilepekarsl Msua. 1
Kommiekc OPY ¢ mstyom «Mstunky». Urpa «Msid o moJtry».
9. | Pa3ButHe rnazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepegaua msua. Meranue 1
msya «Krto wmetkuit?» Urpa «Metko B 1ens». Urpa «beryHel u
METaTEeIn.
10. | VkpemieHrue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII; MBI PYK U IJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Ilepenaya msiua B kosioHHax». Mrpa «l'oHKa Msiuein».
11. | Obyuenue OpocaHuIO, METAaHHIO U JIOBIE Msya B urpe. Mrpa «Msu 1
coceny». Urpa «llogBukHas Leaby.
12. | IlpodunakTuka [OETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBHIIaMU 1
IbIXaHUS BO BpeMs HpbDKKOB. IlocienoBatenbHOCTh  00yueHUs
MIPBDKKaM.
13. | Kommueke OPY «Ckakanouka». rpa «IIpsiraroniye BOpoObIIIKIY. 1
14. | KoMmiuieke ympaxxHeHMH C JUIMHHOW cKakankoil «BepéBouka». Mrpa 1
«Y noukay.Mrpa «JIarymara u namis.
15. | Kommieke OPY ¢ kopoTkuMH cKakankaMu «COTHBIIIKO. 1
Wrpa «3epxano».
16. | Kommieke OPY co ckakankoi «JIyunkuy. Urpa «Bbllie HOXKH OT 1
3eMJINY.
17. | llpaBunpHast ocaHka U e€ 3HaYeHHeE JUIsl 3/I0pOBbsI U XOpoIuei yuéobl. 1




VYnpaxHeHnuss a1 (GopMHUpOBaHHS TNPaBUIBLHOM OCAHKH, YKPEIUICHHS
MBIIIEYHOI'0 KOPCETa.

18. | Komruieke crnenmanbHbIX — yrnpakHeHHd «PoBHas cnuHa». HWrpa 1
«Kpachblii, 3enénplit». Irpa « ATbIUHUCTBDY.

19. | Kommuteke ynpaxHenuii ¢ memodkamu. Urpa «Pa3semunxu». Urpa 1
«Iloe3my.

20. | YopaxxHeHHs U1 MCTIPABJICHUS HAPYILICHUH OCAaHKH U TIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «Jletaetr — He netaet». Urpa «KonHa — TpoIMHKAa — KOYKW.

21. | 'mMHacTHYECKHE TIOCTPOCHUS, pa3MBbIKaHus, (PUTypHAs MapIIMPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepeHry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyIr».

22. | 3akaiMBaHUE M €ro BIWsSHUE HA opranm3M. [lepBas momouis npu 1
0OMOPOKCHHH.

23. | Urpa «CkartpiBanue mapoy. Mrpa «'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny06 nensuabix nrxeHepoBy. Urpa «Msid U3 Kpyray. 1

25. | Urpa «'onka c maitbamm». Urpa «Yepenaxmy. 1

26. | 3HakoMCTBO C TpaBWwiIaMu TnpoBeneHus odcrader. [Ipodmmakruka 1
JIETCKOT0 TpaBMaTU3Ma.

27. | beroBas acradeTsl. 1

28. | Dcradera ¢ npeameramMu (Mss9aMu, 00OpydaMH, CKaKaJIKaMH) 1

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATHCTHYECKOTO W TWHAMHYECKOTO PABHOBECHS 1

30. | Hapomgnble UTphl — OCHOBA WUTPOBOM KyJIbTYpHl. PONb W MecTO WTrpHI B 1
SKA3HU JIIOAEH.

31. | PazyunBanue HapomHbIX urp. Mrpa «Kanmua — 6aH -6a» 1

32. | PazyunBanue HapomHbIx urp. Urpa «Hmxuk», «3010ThIE BOPOTa 1

33. | Haponnsie urpst 1

Conep:xanue nporpammal. 1 kiacc (33 3aHaTHA)

Hrpsl ¢ 6erom (5 yacoB).

Teopus. TlpaBuia 6€30MacHOTO TIOBEJICHUS B MECTaX MPOBEICHHS TIOIBHKHBIX UTP. 3HAYCHUE MOBHKHBIX UTD
JUTSI 37J0POBOTO 00pasa KU3HHU.

Ipakmuueckue 3ansamusi:

Kommiekc OPY na mecte. Kommeke OPY ¢ pudmoBanabiMu ctpoukamu. Mrpa «®@urypei». Urpa «Bomku,
3aMIIBI, JINCHI».

Kommniekc OPY B nBwxkenuun «Muiika Ha nporynke». Urpa «Meneau u nmuénsl». Mrpa «Y mensens Bo
oopy».

Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMYy B iBuxkeHud. Mrpa «Bropoi nmumnuii»y. WUrpa «Kpackmy.
Ynpaxuenus ¢ npeameramu. Urpa «Otragaii, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedemu».

Kommiekc OPY B nBmwxkenun. Urpa ««®@urypei». Urpa «Bosku, 3aiibl, TUCHD.

Kommniekc OPY ¢ npenmeramu. Urpay» «Tpernit mumnuii». Urpa «umiky, xx€mynu, opexm.

Hrpsl ¢ mssuom (5 yacos).
Teopusi. icTopyisi BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSYOM.
HpakmuquKue SAHAMUA.

e (CoBeplleHCTBOBaHUE KoopauHauuu aBrxkeHui. [lepekatsl msya. Kommueke OPY ¢ Mauom «Msiauky.
Hrpa «Ms14 1o nomy».

e PazBurne rinazomepa u uyBcTBa pacctosiHusA. Ilepemaua msaua. Meranue msua «Kto metkmii?» Hrpa
«Mertko B uenp». Urpa «berynsl u Meratenmn.

e VYKpeluieHue OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIII; MBI PyK U IuiedeBoro mnosica. Mrpa «llepenada ms4a B
KoJIOHHax». Urpa «l'oHKa Ms4ein».
e bpocku u noBis msava. Urpa «Msu coceny». Urpa «IloasukHas Lenby.




Hrpa c nppikkamu (5 4acos).

Teopus. TlpodunakThka NETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C MPAaBHUJIAMH JBIXaHHS BO BpPEMS IMPBDKKOB.
ITocnenoBarenbHOCTh 00YUEHUS IPBLKKAM.

IIpakmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY «Ckaxanoukay. Urpa «IIpeiratomniyue BOpoOBIILIKI.

Komruteke ynpakHeHUN C JIMHHOM CKakalko «Bepésouka». Urpa «Ynouka».Urpa «JIarymara u
LIS,

Kowmmnekc OPY ¢ koporkumu ckakankamu «CouiHbIkoy». Urpa «3epkanoy.

Kommnekc OPY co ckakankoit «Jlyunku». Urpa «Bsliie HOXKKH OT 3eMJIN».

Hrpsbl manoii noagBU:KHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuibHAs OCaHKA M €€ 3HAYCHUE JUIS 3I0POBBSI U XOPOIICH yIEObI.
Ynpaxknenus s GopMUPOBaHUSI TPABUIIBHON OCaHKH, YKPEIJIEHUSI MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Kommniekc cnemumaneHbix ynpaxkHeHuid «PoBHas crnmHa». Wrpa «KpacHbeiid, 3enésbsiiiy. HWrpa
«AJNBIIUHUCTHI.

Kommuiekc ynpaxnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passequukny». Urpa «Iloesny.

VYipaxxHeHus: JUIsl UCIIPaBJICHUS HapyLIEHUN OCaHKHM M Iuiockocronus. Urpa «Jleraer — He neraer».
Urpa «KomnHa — TpONMHKA — KOUKHU.

['iMHacTHYeCKuE TOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHAsi MapIIMPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B Kpyr».

3umHue 3a0aBbI (4 YacoB).
Teopus. 3akanuBaHue U €ro BIUSHHUE HA opranu3M. [lepBas moMoIb Mpu 0OMOPOKEHUH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

Urpa «CkaTpIiBaHHE IAPOBY.

Urpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kiy0 neasHbIX HHKEHEPOBY.
Urpa «Msiu u3 kpyray.

Urpa «['onKa c mraitdbamm.

Urpa «Yepenaxum».

Acradernl (4 yacoB).
Teopus. 3HAKOMCTBO C TpaBUIaMu rpopeaenus ctader. I[podunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTH3Ma.
Ipakmuueckue 3ansmusi:

beroBas scradetsr.
Ocraderta ¢ npeaMeraMu (Ms9aMu, 0OpydaMu, CKaKalTKaMu)
OcradeTsl Ha Pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U IMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHSL.

Hapoansbie urpsl (5 yacoB)
Teopusa. HapoHble UTPbl — OCHOBA UTPOBOU KyJIbTYphl. POJIb 1 MECTO UI'PBI B )KU3HHU JIFOAEH.
Ilpakmuueckue 3anamus:

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a»
PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «Hmxkuk»
PasyunBanue HaponHsix urp. Mrpa «30n0Teie BopoTa»
PasyunBanue HaponHsix urp. Urpa "HYexapaa

Y4ye0HOo — TeMAaTHYECKUH IJIaH
2 KJace

Tema KoanuectBo yacoB




Obmee Teopus | IlpakTuka
KOJI - BO
4acoB
1. | Urpsl c 6erom (001mepa3BUBAIOIINE UIPHI). 5. 1 y. 4 4.
2. | Urpsl ¢ MsiUOM. 5. 1 4. 4 u.
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJKH). Su. 1 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NOJABUXKHOCTHU (MIPbl HA pa3BUTHE BHUMAHUS; Su. 1y 4 u.
JUI IOATOTOBKH K CTPOIO; € JJa3aHUEM U NIEpEsIa3aHuEM;
IIpaBUJILHOM OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 5. 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su 1 4. 4u.
Uroro: 34 4. 74 27 4.
KanenpapHo-temaTnyeckoe njiaHupoBaHue
2 KJ1ace
No Tema 3aHsTHA Kon-Bo | /[lara Jlata
4acoB | IUIaH ¢akr
1. [IpaBuna 6e30macHOro NOBeIEHUS IPU TPOBEACHUH 1
urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKa PABHOMEPHOTO
Oera
2. Kowmmnekec OPY na mecre. Kommexke OPY ¢ pudpmoBanHbIMU 1
ctpoukamu. Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHsl 1 BOPoObN»
3. Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa «K coum ¢axxkkam». Urpa «/lenp 1
Y HOYbY.
4, Kommniekc OPY B konoHHE 110 01HOMY B iBUeHHH. Mrpa «Bbi3oB 1
HoMepoB» Urpa «Ilycroe mecto». YnpaxHenus ¢ npenmeramu. Hpra
«Hesony. Urpa «Koneco»
5. Kommiexkc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopo3ax». Urpa «BopoObu- 1
MONPBITYHUYUKH.
6. IIpaBuna no TexHuke 6€30MaCHOCTU IPU IMPOBEIEHUH UTP C 1
IIPBIKKAMH.
[Ipo¢unakruka gerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3surue koopauHauu
JBUKEHUN B MPBDKKAX CO CKAKAIKOMN
7. Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHON HOTe». Mrpa « BopoOymkmy. 1
8. Kommnekc ynpaxHenuit ¢ JuinHHOM ckakankoil. Urpa «Y nouka». Urpa 1
«KTO BBIILIE»
9. Kommiekec OPY ¢ msiuamu. Urpa «Ipbpkku B mpuceae». Urpa 1
«[IMHTBUHBI C MAYOMY.
10. | Kommiekc OPY ¢ kopotkoil ckakankoi. Urpa «Iloiimail sarymky». 1
Hrpa «IIpbikku ¢ TOBOPOTOM»
11. | IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEJACHUSI MPH C UIPax MUOM. 1
12. | CoBepuieHcTBOBaHHME KOOpAMHALNU IBHkeHUH. Urpa « Ilepenan — 1
caaucby. Urpa «Ceeun».
13. | Pa3zButue rimazomepa u uyyBcTBa pacctosHus. Ilepenaua msiua. Meranue 1
msiya Urpa «OxotHuKH U yTkH». Urpa «COeit Mstu»
14. | VkperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX IPYII; MBIIII PYK U IJIEUEBOTO 1
nosica. Mrpa «Pak nsturcest Hazany». Urpa « Ckopslil moes3my.
15. Bbpocku u nosns Maua. Urpa «Kto cambrii metkuit». Urpa «He ynycru 1
MU,
16. | IlpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH IPU MPOBEIECHUH WPl MAJIOH 1




HOIBIKHOCTH.

17. | Kommuiekc cneuuanpHblX ynpaxkHeHuid «PoBHas cnuHa». Urpa 1
«3meiikay. Urpa «Kapiauku u BEeIMKaHbD».

18. Kommuiekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Mrpa 1
«Pyueek».

19. | YopaxxneHus Uit MCHIPaBJICHUS HAPYIICHUH OCAaHKH H TUIOCKOCTOTIHS. 1
Urpa «Ctpekoss». Urpa «HeMIIMOHbBI CKaKaIKN.

20. | 'mMHacTHUYECKHE MOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUs, (PUTYpHAs MapIIMPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha nHOBOe mecto». Hrpa
«JIabupunTty. Urpa «Ut0o n3mMeHHI0Ch?»

21. | 3akanuBaHWE U €ro BIUSHHUE Ha opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro 1
MIOBEICHU NIPU KaTaHUM Ha JIbDKaX, CaHKaX. MIHCTpyKTax 1o TeXHUKE
0€30MaCHOCTH.

22. | Urpa «Jlemum cHexHyro 0a0y». rpa «JlemuM cka309HBIX TepOeBy. 1

23. Urpa «Cannble Ioe31ay. 1

24. | Urpa «Ha ognoii meixe». Urpa «E3na Ha mepeximagHbIxy 1

25. | [IpaBuna Ge30macHOTO TOBEACHUS NPU MPOBEACHUH dcTadeT 1
CriocoObl Jienenus Ha KomaHibl. CUnTanKu

26. Becenbie craptel Dcradersl «ber mo koukamy», «ber COpOKOHOKEK». 1

27. Ocrtadersl «Pak narutcs Hazany, «CKOPBIN Oe31». 1

28. OcradeTrsl «YeMIHOHbI CKakalkn», « BbIoHBD. 1

29. | Dcradetsl «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTOY. 1

30. | UcTtopust m3y4yeHus: U OpraHM3alUU Wrp. 3HAMEHUTHIE COOMpaTeNu U 1
opranu3aTopsl urp. Mirposasi TepMHHOJIOTHSL.

31. | PazyunBanme HapoaHbix urp. Urpa «beryHok» 1

32. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Bepéoukay 1

33. | PazyuuBanue napoausix urp. Urpa «Korem» 1

34. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "/leaymka - canoxHuk". 1

Conep:xanue nporpamMmmpl. 2xiacc (34 3aHATHA)

Hrpwi ¢ 6erom (Suacos)

Teopus. ITpaBuia 6e30MacHOTO MOBEICHUS IPU MTPOBEACHUH

urp ¢ 6erom. TexHuka 6era ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuuecxue 3auamusi:

Kommiekc OPY na mecre. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. Mrpa «Cosymikay. Urpa
«Boponbsl 1 BOpoOBI»

Kowmmnekc OPY B amwxkenuu. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/leHs u HOUb».

Kommuiekc OPY B kosioHHE 10 0iHOMY B ABMkeHUU. Urpa «BbpI130B HOMEpOB»

Urpa «IlycToe mector.

VYupaxnenus ¢ npeameramu. Mpra «Heony. Urpa «Koseco»

Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «/IBa Mopoza». Urpa «BopoObH-TIONPBITYHUUKID.

Hrpsl ¢ nppikkamu (S 4acoB)
Teopus. TlpaBuiia o TeXHUKE OE30MACHOCTH MPU MPOBEAECHUH UI'P C MPBIKKAMH.
ITpo¢unakTuka AeTCKOTo TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALMY IBUKEHUH B MIPBIKKAX CO CKAKAJIKON

HpakmuueCKue SAHAMUA.

Kommuieke OPY. Urpa «Canku Ha oxHOM Hore». Urpa « BopoOymikny.

Kommneke ynpakHeHu# ¢ IIMHHON ckakainkoi. Mrpa «Y nouka». Urpa «Krto Bbime»

Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpbpkku B npucene». Urpa « IMHrBUHBI ¢ MSTIOMY.

Kommneke OPY ¢ kopotko¥i ckakankoil. rpa «lloiimai nsrymky». Urpa «IIpekKku ¢ TOBOPOTOMY




Hrpsl ¢ MauoMm (5 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6€30aCHOTO MOBEJICHUST TIPH C UTPAX MSIUOM.
lIpaxmuueckue 3anamus:
e CoBepiuieHcTBOBaHUE KoopauHanuu asuxkenuil. Urpa « Ilepenan — caguce». Urpa «Ceeuny.
e Passurne rinazomepa u yyBcTBa paccrosHus. [lepenagya msya. Meranue ms4a
Urpa «OxotHuku u ytru». Urpa «Coeit Msa»
e VKpeIlieHuEe OCHOBHBIX MBILIIEUHBIX I'PYIIIT; MBIIIIL PYK U IUIeueBOro nosica. Mrpa «Pak naTurcs Hazam.
Urpa «Cxopsblit moe3ny.
e (OOydeHue OpOCaHUIO, MCTAHUIO U JIOBJIE MsYa B UTPE.
bpocku u mosns msaga. Urpa «Kto camsiii metkniny. Urpa «He ymmyctu msu».

Hrps1 Mas10ii MOABUKHOCTH (S YyacoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHuKe 0€30MaCHOCTU IIPU MPOBEICHUHN UI'Pbl MAJION
ITOJIBUKHOCTH.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Komiuiekc cneuuanbHblx ynpaxHeHul «PoBHas cnunay. Urpa «3meiika». Urpa «Kapaumku u
BEJINKAHbD.
e Kowmmnekc ynpaxsenui ¢ memioukamu. Mrpa «Komka u mbimka». Urpa «Pydeex».
e VhpaxxHEeHMs JJs UCIpPaBICHUS HapylIeHU ocaHku U miockocronus. Urpa «Crpeko3b». Urpa
«YUeMITMOHBI CKaKAJIKH».
e ['MMHacTHYeCKHE MMOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUsl, GUTYypHas MapIIUPOBKa.
Urpa «IToctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecTo». Mrpa «
Jlabupunty. Urpa «4To n3aMeHn10ch?»

3umHue 3a0aBbI (4 YacoB)

Teopus. 3akanvBaHue U €ro BIMsSHUE HAa opraHnu3M. [IpaBuia 6e30MmacHOro MoBeIeHUs NMPY KaTaHUH Ha JIbDKAX,
caHkax. THCTpyKTax MO TeXHUKE O€301MacCHOCTH.

Ilpakmuuecxue 3auamusi:

Urpa «Jlenum cHexHyIO 6a0y».

Urpa «JlenmuM CKa304HBIX TEPOEBY.

Urpa «Cannsie moe3nay.

Urpa «Ha ogHo# nbIKEY.

e Urpa «E3na Ha nepeksiaiHbIX»

Acradersl (5 4acoB)

Teopus. I1paBuna 6e30macHOrO IMOBEICHUS ITPU POBEICHUH dcTader
CriocoObl fenenust Ha KoMaH bl CUUTAIKA

Hpakmuuecm{e SAHAMUA.

Becenbie cTapThl

Ocrtadertsl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOXKEK.

Ocradersl «Pak narutcs Hazaay, «CKOpBIH Oe311.
Ocrtadersl «HYeMITHOHBI CKAaKaJIKKI», « BhIOHBIY.

Ocradersl «CTpekosb», «Ha HOBOE MecTOY.

Hapopansbie urpsi (S 4acoB)

Teopus. Vicropusi U3y4eHUs UM OpraHu3alMM Urp. 3HaAMEHUTbIE coOupareian U opraHuzatopsl urp. Urposas
TEPMHUHOJIOTHS.

IIpaxmuueckue 3anamus:

PasyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «berynox»

PasyuuBanue napoausix urp. rpa «BepéBouka»

PasyunBanue Haponnsix urp. Urpa «Korem»

PasyunBanue Hapoanslx urp. Mrpa "Jlenymika - canoxHuk".



Y4eOHO — TeMaTHUYECKHIi IIJIaH

3 kJacc
KoumnuecTBo yacos
No Tema O6miee kou - | Teopust | Ilpaktuka
BO 4acOB
1. | Urpsl c 6erom (001mepa3BUBAIOIINE UTPHI). Su. 1 4. 4 .
2. | Urpsl ¢ MstgoM. S5u. 1 4. 4 .
3. | Urpa c npbDKKaMu (CKaKaJKH). Su 1 4. 4 u.
4. | Urpsl Manoi NOJBUKHOCTHU (MUIPbl HA pa3BUTHE BHUMAHUS; Su 1 u. 4 .
U1 IOATOTOBKH K CTPOIO; € JIa3aHUEM U IIE€pEIa3aHueM;
IIpaBUJILHOM OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 54, 1 4. 44,
7. | HaponHbie urpbl Su. 1 4. 4 u.
Utoro: 34 u. 7 4. 27 4.
KanenpapHo-temaTuyeckoe njiaHupoBaHue
3 kJace
Ne Tema 3aHsTHA Kon- | Jlata | [ara
BO wiad | ¢akr
4acoB
1. [IpaBuna TexHWKH O€30MAaCHOCTH. 3HAaUeHHWE Oera B JKM3HU YEJOBEKA U 1
KUBOTHBIX. Jlydlue JierkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.
2. Kommniekc OPY nna ykpernnennst Ml Hor. Mrpa «3melikay. Mrpa 1
«YemHOoKY.
3. Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «DunuH 1 1
TITAIIKI
4, Kommniekc OYP B awkenun. Urpa «llsatHamku ¢ tomom». Urpa 1
«[IpepBannblie nsaTHamkm». rpa « Kpyrosbie nsiTHaIIKm»
5. Kommniekc OPY B konoHHe 1o ojHOMY B JiBMkeHUU. Mrpa «Kpyroseie 1
nsTHamkuy. Urpa «JIoByiiku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTUT
JIBOUX)
6. [IpaBuna TexHuku 0€30MaCHOCTU MpU UTpe ¢ MsiuoM. PasyunBanue 1
CUHTAJIOK.
7. Kommnekc OPY ¢ manbiMu mstuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun 1
CTaBUTH»
8. Kowmmnekc OPY ¢ Gonbinmmu Msuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue mMsua 1
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msuy.
9. Kowmmnekc OPY ¢ nHabuBupiMu Mauamu. Mrpa «BeiOeit Msu u3 kpyray. 1
Urpa «3amumimaii ropom.
10. | Kommneke OPY ¢ msuamu. Urpa «['onka msueii». Urpa «I[lomanu B nienby. 1
Hrpa «Pycckas ytannra»
11. | IlpaBuna TeXHUKH O€30MAaCHOCTH NpU Hrpe C npbbKKamu. Jlns yero 1
4eJI0BEKY Ba)KHO YMETh IpbIrath. Bubl ppKKoB. PazyunBaHue CUMTAJIOK.
12. | Kommuekec OPY. Urpa « Bopobymiku u xot». Urpa «Jlenyiika — poskox». 1
13. | Kommiekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymeky». Urpa «Jlomaakm. 1
14. | Kommekc OPY. Urpa « Ilerymunsiii 60ity». Urpa «bopb0a 3a mpeIKKNY. 1
15. | Kommiekec OPY. Urpa « Conka Ha ogHo#i Horey». rpa «KTo nepBbIii?». 1
16. | IlpaBuia TexHUKH 06€30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C UI'PaMU Ha 1
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BHUMATEIbHOCTb.

17. | Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletur - He netur». Urpa «3anpemeHHoe 1
nsrkeHue». Urpa «llepemena mecty.

18. | Kommiexkc OPY 1ist mpaBUIIbHOM OCaHKH, pa3ydyUBaHHE CUUTAIIOK. 1
Urpsl «Koneukoy. rpa « Mope Bonnyercs». Urpa «KpuBoi netyx»

19. | Kommiekec OPY. Urpa «Moimgankay. Urpa «Koseduxoy. 1

20. | Kommuieke OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. | [IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEJIbHOCTb.

22. | Urpa «CTpouM KpenocThy. 1

23. | Urpa «B3zstue caexHoro ropoaka». Urpa «MeTKo# cTpenoKk». 1

24. | Urpa «JlemuM CHETOBHKaY. 1

25. | 3nayenwme cinoBa dcradera. PazOuBaHue pa3sHBIMU CIOCOOaMU KOMaH/I Ha 1
TPYIIIBL

26. | Dcradetsl « [lepenan — caaucky, «Msa cperaeMy», «[lapamroTucToy, 1
«Cxkakanka noa HoraMmny, «Taukay.

27. | Dcradera «Bb13oB HOMEpPOBY, «Jlopokkm», «Illapuk B JTOKKe». 1

28. | Ocradera «YenmHouHbIN 6Ty, «I10 TIETOUKEY. 1

29. | Dcradera «Benepko ¢ Bogoi», «Karu 00nbIoN M4 Briepean ceosi», 1
«HuTkn HamatbIBaThy, «llepegada msiua B koJIoHHE», «Iloe3my.

30. | MarepuanpHass W JOyXOBHas WrpoBas KyabTypa. Opranmzamus U 1
MIPOBEJICHUE UT'P HA MTpa3AHHUKAaX.

31. | PasyunBanme Hapoaubeix urp. Urpa «I'ycu - nedenmy» 1

32. | PazyunBanme Hapoaueix urp. Urpa "I'openkn". 1

33. | PazyunBanme Hapoaubeix urp. Urpa « MoTansmmibny 1

34. | PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "Mumenn". 1

Conep:xanue nporpamMmmpl. 3kiacc (34 3aHATHA)

Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: TlpaBuna TEeXHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HAUYCHHE Oera B KU3HHM 4YEJIOBEKA H

JICTKOATJICTBI CTPAHLI, O6J'IaCTI/I, IIKOJIBI.
Hpaxmuuec;cue 3aHAMUA.

Kommniekc OPY nna ykperuienust Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HemnHoky.

Kommniekc OPY na mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa « OUivH 1 nTamkm»

KUBOTHBIX. Jlydiine

Kommniekc OYP B aswkenun. Urpa «llstHamku ¢ tomom». Urpa «IIpepBannbie nsarHamkuny. Urpa

«prTOBBIe IIATHAIIKKW»

Kommuieke OPY B kosnoHHe 1o ojjHOMY B ABrkeHuH. Urpa «Kpyroseie nsatHamkuy. Urpa «JloBymiku B

Kpyry». I/Irpa «MHoro TPOHUX, XBATUT ABOUX»

Hrpsb1 ¢ Msguom (5 yacoB)

Teopuﬂ. HpaBI/IJ'Ia TEXHUKHU 0€30I1aCHOCTH IIpHu Urpc ¢ MA4Y0OM. PaSYI{I/IBaHPIC CUMTAJIOK.

IIpaxmuueckue 3anamus:
Kommneke OPY ¢ mansiMu mssgamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTB»

Kommieke OPY ¢ 6onpbiinvu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Maya»
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit mau».

Kommuieke OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Bsi6eii Msd u3 kpyra». Urpa «3amuiiaii ropoay.
Kommnekc OPY ¢ mauamu. Urpa «I'onka msuei». Urpa «Ilonagu B nens». Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsi ¢ nppekkamu (S 4acoB)

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH O€30MAaCHOCTH IIPH UTPE C MPBDKKAMU.
Jlj1 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh MPBITaTh.

Bunel npepkkoB. PazyunBanue cuuTasnox.
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lIpaxmuueckue 3anamusi:

Kommnekc OPY. Urpa « BopoOymuiku u kot». Urpa «leayiika — posxKox».
Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankmy.
Kommuieke OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60ii». Urpa «boprba 3a IpbDKKIY.
Kommnekc OPY. Urpa « Coinka Ha oHOM HOoTe». Urpa «KTo nepBbIii?».

Hrps1 Mmanoii noaABUKHOCTH (5 4acoB)
Teopus. I1paBuia TexHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU HAa BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletut - He nerut». Urpa «3anpenieHHoe asuxenuey». Urpa
«IIepemena mecT».
o Kowmmiekc OPY st mpaBmiibHOM OCaHKU, pa3ydMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpuoi netyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuankay. Urpa «Koneuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»

3uMHMe 3a0aBbI (4 4aCOB)

Teopus. IlpaBuna TeXHUKH 0€301aCHOCTH 3UMOMN. OCTOPOKHO e/,
3araJKu ¥ MOCJIOBUIIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuH.
Ipakmuueckue 3ansamusi:

Hrpa «CtpouM KpernocTh.

Urpa «B3situe CHEXHOTO rOPOJIKay.

Urpa «Jlenum cHEroBukay.

Urpa «MeTkol cTpenok».

Acradersl (5 4acoB)
Teopus. 3nadenue cinoBa 3cradera. PazdouBaHue pasHbIMU CrIOCOOaMU KOMaH/T Ha TPYIIITHI.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e DOcradertsl « [lepenan — canuch», «Msta cpeaHemy», «llapanrtotuctel», «Crakalika o1 HOraMuy,
«Tauxay.

e DOcradera «Yenmnounsrit 6ery, «Ilo nenoukey», «Bri30B HOMEpOBY, «Jlopoxkny, «I1lapuk B T0OKKEY.

e DOcradeta «Beaepko ¢ Bomoi», «Katu 60bioit M4 Biiepeau ceos», « HUTKH HaMaThIBaThy,
«Ilepenaya msiya B KoJIoHHEY, «Iloe3my.

Hapoanbie urpsi (5 4acos)
Teopus. MatepuaiibHasi U IyXOBHasi UTpoBasi KynbTypa. Opranusanus U IpoOBEJICHUE UT'P HA Mpa3JIHUKAX.
Ilpakmuueckue 3anamusi:

e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "I'openxu".

e PasyuuBanue Haponaubix urp. Urpa «I'ycu - neGemm»

e PazyuuBanue Hapo HbIX urp. Urpa « MoTasbimuip»

e PazyunBanue HapoHbIX urp. Urpa "Muienun".

Y4ye0HOo — TeMAaTHYECKUH IJIaH
4 kjaacce

‘ Ne ‘ Tema KoanuecTBo yacos
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O6mee ko - | Teopus | Ilpaktuka
BO 4aCOB
1. | Urpsl c 6erom (001mepa3BUBAIOIINE UIPbI). Su. 1 4. 4 u.
2. | Urpsl ¢ MstuoM. Su. 1 y. 4 4.
3. | Urpa c npbbKKaMu (CKaKaJKu). Su. 1 y. 4 4.
4. | Urpsl Manoi NOABUKHOCTHU (MIPbl HA pa3BUTHE BHUMAHUS; IS Su. 1y 4 u.
MIOATOTOBKH K CTPOIO; € JIa3aHUEM U IIEpEIa3aHuEM;
IIPaBUJIbHOM OCAaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBbl. 4 u. 1 4. 3 4.
6. | Dcradersr. 54, 1 4. 44,
7. | Haponubie urpbl Su. 1 4. 4 u.
Wroro: 34 4. 7 4. 27 4.
KanenpapHo-temaTnueckoe nJiaHMpoBaHue
4 kaacc
No Tema 3aHsTHA Kon- | Jara | Jlata
BO wiaH | ¢akr
4acoB
1. | IlpaBuna Th npu npoBeneHny NOABMKHBIX UTp. CrocoOb! AeTeHus Ha 1
KoMmaHbl. [loBTOpEeHne cunTanoxk.
2. | Kommnexc OPY B nemxennu. Urpa «ber komangamuy. Urpa «Memogex». 1
3. | Kommmiexc OPY ¢ mpenmeramu. Urpa «"opogok». Mrpa «Pycckas manra 1
4. | Kommnexkc OPY nHa mecte. Urpa «JIuca B kypsataukey. Urpa «JloBkue 1
pebsiTay.
5. | Kommexke OPY ¢ nmpeameramu . Urpa «IlstHamku B kpyry».Urpa «Kapacu | 1
HTYKH.
6. | [IpaBmia Ge30macHOTO MOBEACHUS C MIYOM B MECTaX MPOBEACHUS 1
noaBKHBIX Urp. MHCTpYyKTak mo Th.CrocoOs1 nepenaun mMsda; mepedpocka
MsYell Ipyr Ipyry B HIepeHrax.
7. | Kommaexe OPY ¢ manbimu mstaamu. Urpa «Msta B ientpe». Urpa «Msa 1
CpEITHEMY.
8. | Kommiekc OPY ¢ 6onbmiumu mssuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa 1
«OXOTHUKWY.
9. | Kommieke OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Urpa «Otragaii, KTo Opocriny 1
Urpa «3amuiiait BopoTay.
10.| Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloaBmwxknas nenb». Urpa «O6ronu 1
Mstu». rpa «Msa B LieHTpe».
11.| IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOIBHKHBIX UTP. 1
[Ipodunaktuka neTckoro TpaBMaTu3Ma. PasydnBaHue cUMTaJIOK.
12.| Kommuiekc OPY. Urpa «Tyna- oOparno». Urpa «3aiiiisl B oropoae. 1
13.| Kommuiekc OPY. Urpa «umiku, xEmyau, opexmy».Mrpa «bempie MeaBeamn. 1
14.| Kommuiekc OPY. Hrpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay. 1
15.| Kommekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans». 1
16. | IIpaBuna 6e30macHOro MOBEIEHHSI B MECTaX MPOBEACHUS TOBIXKHBIX UTD. 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a1s npoBeaeHus urp.
17.| Kommekc OPY na mecrte. Urpa «Kto nansmie 6pocut?». Urpa «HUto 1
n3meHusochb?». Urpa «Haitan npeamer».
18.| Kommekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yragaii, kto 1
5107, Urpa «Tounslii Tenerpady.
19.| Kommiekc OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkny. Urpa «Habmonarenu». Urpa | 1
«KTO TOUHEE.
20.| Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa 1
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«CagoBHHUKY.

21.| IlpaBuiia 6€30MaCHOTO MMOBEACHUS MPH KATAHUH HA CaHKaX. 1
Nucrpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHoro AByXIaxxHoro X0/1a,
II0OBOPOTA B IBMKEHUN U TOPMOIYKEHHUE.

22.| Urpa «Cuexkom o Mauy». Urpa «Ilycroe mecToy.

23.| Urpa «Kto nanpiiey (Ha CaHKax).

24.| Urpa «benbie MmenBean».

R

25.| [IpaBwia 6e30MacHOTO TIOBEICHUS TIPU IpoBeacHNH dcTader. MHCTpyKTax 1Mo
Th. Crioco6r! nenenust Ha koMaspl. [loBTOpEHNME cunTaIOK.

26.| Dcradersl «Xo0ap0a MO0 HAYEPUESHHOHN JIMHUMY, C JOCTABAHUEM IT0IBUKHOTO 1
Mmstua, «KTo mepBbiii?y», actadera mnapamu.

27.| Dcradera ¢ 1a3aHueM U TIepese3aHueM, 1

28.| Dcradera MUHEWHAs C MPBHKKaMH, C 0€TOM BOKPYT THMHACTHUYECKON 1
CKaMEWKH, «BEPEBOYKA 0T HOTAMM.

29.| Dcradera ¢ npeaMeTramMu (CKaKaJIKH, MSYH, O0OpydH) 1

30.| TpanumoHHBIe HAPOJHBIE TTpa3aHUKU. KaneHnnapHple HapoaHbIe Tpa3nHUuKU. | 1
Knaccudukanus HapoJHBIX UTD.

31.| PazyunBanue HaponubIx urp. Mrpa "Camxn'. 1

32.| PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Maneunna - kojgeunHa'. 1

33.| PazyunBanue HapoaubIx urp. Urper "'Kopmryn","babku". 1

34.| HapoHble Urpbl 1

Cojaep:kanue nporpammsl. 4xkiacc (34 3aHsaTus)

Hrpsbi ¢ 6erom (5 yacos).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHnr MoABWKHBIX Urp. CriocoOb! Aenennst Ha komaHabl. [loBTopenune
CUUTAJIOK.
Ipakxmuueckue 3anamus:
e Kommiekc OPY B nBmwxkenuu. Urpa «ber komangammy. Urpa «Memouek».
o Kommiekc OPY ¢ npeameramu. Urpa «I'opogox». Urpa «Pycckas nanta
e Kowmmekc OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypstauke». Urpa «JIoBkue pedsitay.
o Kommiekc OPY ¢ nmpeameramu . Urpa «llsatHamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mryku».

Hrpsb1 ¢ Msguom (5 yacoB)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS C MSIUOM B MECTax IMPOBEICHUS MOABMKHBIX UTrp. MHCTpyKTa) 110
Th.CnocoOsI epegaun Ms4a; nepedpocka Msdei Ipyr APyry B MIepeHTax.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e Kowmmnekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Mrpa «Msiu B uentpe». Urpa «Msiu cpeHeMy».
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmnmu mssgamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa «OXOTHUKI.
o Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu Mssyamu. Urpa «Otragaid, kTo 6pocui»
Urpa «3amuiiait BopoTay.
e Kommekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasmwkHas nenb». Urpa «OOroHn Msiay.
Hrpa «Msu B IeHTpe».

Hrpsi ¢ nppkkamu (S 9acos).
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBECHUS B MECTaX MPOBEIACHUS MOABMIKHBIX UTD.

[Tpo¢unakTuka geTCKOTo TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHUE CUMTAIIOK.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3ai1el B oropoe».
e Kowmmuekc OPY. Urpa «umiku, xEmyau, opexun.Urpa «oensie MeIBean».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
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Hrpa manoii noaBu:kHoCcTH (5 4acos).
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO NOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. MHCTpykTax no Th.
PazyuuBanue pudm 115 IpOBENCHUS UTP.
lIpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY na mecte. Urpa «Kto mansme 6pocur?». Urpa «Hto uzmenunocs?». Urpa «Haian
IIpEIMET.
e Kowmmiekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnamy». Urpa «Yraaait, kro 310?». Urpa «Tounslii
tenerpady.
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkm». Urpa «Habnromgarenny». Urpa «Kto Touneey.
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTeh». Mrpa «CagoBHUKY.

3umHue 3a0aBbI (4 4acoB).

Teopus. ITpaBuina 6e30MacHOTO MOBEICHUS TPU KaTaHUM HAa CaHKaX.

HNuctpykrax no Th. [loBTopeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBMIKEHU U U
TOPMOKEHHE.

Ilpakmuueckue 3auamusi:

Urpa «CHEXKOM 0 MSUy».

HUrpa «Ilyctoe mecTto».

Urpa «Kto manmbiie» (Ha CaHKax).

Urpa «benbie MenBean».

Acraders (5 yacos).
Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro nMoBeaeHMUs Npu npoBeaeHnu sctader. Uncrpykrax no Th.
Crioco0sl nenenust Ha koMaH bl [[oBTOpEeHHE cUnTaIoK.
Ilpakxmuueckue 3anamus:
e DOcrtadeTrhl «X0ap0a M0 HAYEPUESHHOH JIMHUIY, C JOCTABAHUEM TIOJIBI)KHOTO Ms4a, «KTo mepBeIi?»,
actadeTa mapam.
e DcradeTa C Jla3aHUEM U TIepesie3aHueM, JTMHEHHAs C MPBIKKaMH, ¢ 0ETOM BOKPYT THMHACTUYECKON
CKaMeNKHU, «BepeBOYKa O]l HOTaMm.
e Dcraderta c mpenMeTaMu (CKaKajaKd, Msiud, 00py4n)

Hrpa maJoii noaBukHOCTH (5 4acos).
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX Urp. MHcTpykrax no Th.
PazyunBanue pud™M a1 IpoBEICHUS UTD.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kommieke OPY nHa mecte. Urpa «Kto nanbmie 6pocut?». Urpa «Uto uamenunocs?». Urpa
«Haiigu penmer».

e Kowmmuekc OPY nHa mecte. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yraapaii, kto 3to?». Urpa «Tounbliit

tenerpady.
e Kowmmnekec OPY na mecre. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa «Habmogarenn». Urpa «KTo Touneey.
o Kowmmnekec OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapto». Urpa «CaioBHUK.

Hapopansbie urpsi (S 4acoB)
Teopus. TpaIulIMOHHbBIE HApOAHbIE Mpa3IHUKU. KanennapHele HapoaHble mpa3aHuku. Kinaccudukarus
HapOJHBIX UID.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa "KopoBy nouts".
e PasyuuBanue Hapoassix urp. Urpa "Maneunna - koneunHa".
e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa ""Kopuyn".
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "badku".
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MaTtepuajbHO — TeXHHYeCKOe ofecrevyeHne MPporpaMMbl: MIYH, CKaKalIKH, 00pydr, THMHACTUYECKHE
IIAJIKH, KETJIM, PAKETKH, KaHaT, THMHACTUYECKUE CKAMEHKH, CTEHKHU, MaThbl.

MeToauueckoe odecnedeHne MPOrpaMMbl: UIPbI, 3cTadeThl, BECEIbIE CTAPTHI, pacckas, Oece1a, CUUTAIIKY,
3araJiki, CTUXH, KPOCCBOP/IbI, SKCKYPCHH, TIOCIOBHUIIbI, IOTOBOPKH, BCTPEUH CO CIICIIUATMCTAMH, HAPOIHbIC
MIPUMETHI, peOYCHI.

IMpuémsbl 1 MeTOABI
[Tpu peanm3ariv MPOrpaMMbl UCTIOIB3YIOTCS PA3TMIHBIE METOBI OO yICHHUS:

® CIIOBECHBIC: pacCKa3, 00BICHEHUE HOBOTO MAaTepHAIIa;

® HarJsIHBIC: TIOKa3 HOBBIX UTP, JEMOHCTPAIHS WUTFOCTPATUBHOTO MaTepHaa;

® TIPAaKTHYECKHE: apOOMPOBAHUE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/yXe Ha IIKOJHHOW CIIOPTUBHOM

TUIOMIA/IKE, SCTAPEThl, COPCBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Tpu 5TOM OCHOBHBIM ITPUHIIATIOM SIBJISIETCS COUCTAHHME HA 3aHATHSIX JBYX BHJIOB JCSITEILHOCTH: UTPOBOU H
y4eOHOM.
Havarno paboTa 1o pa3aeny BKJIFOUAET 3HAKOMCTBO C TEOPETUICCKUM MATEPUAIOM. 3aTEM CIIeAYeT
MPAKTUYECKAast YaCTh 3aHATHUS: OCBOCHUE YIeOHOM IpyIIOi HOBBIX UTP.
Tako# mpuém, kak Oeceia, TOMOTAeT YCTAHOBIICHUIO JOBEPUTEIIBHBIX OTHOIIICHUI MEX Ty ITeJaroroM 1
00yJaIONTUMHUCS, TIO3BOJISIET PACIIHPUTE KPYTrO30P U MOTIOTHUTH 3HAHUS, KOTOPBIE HEO OXOIMMEI B
HCCTIeI0BATENBCKOM padoTe.
B o01meii cucremMe BCeCTOPOHHETO Pa3BHTHS YEJIOBEKA BOCIIMTaHUE peOeHKa 3aHUMaeT BakHOE MecTo. HaunHas
C JIOIIKOJILHOTO BO3PACTa 3aKJIaIbIBAIOTCS OCHOBBI 3JI0POBbSI, (DU3MUECKOTO PA3BUTHS, (DOPMHUPYIOTCS
JIBUTATEILHBIC HABBIKH, CO3/aeTCs (PYHIAMEHT JUTsl BOCTUTAHUS (PU3NICCKUX KAYeCTB. YUJaIIrecs MITa X
KJIACCOB, IMMPEEMCTBEHHO Pa3BUBASCH C OOJIBITUM YIOBOJILCTBUEM 3aHUMAIOTCS (PU3NIESCKON KYJIBTYPOH.
OcoOeHHBII HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3JIMYHOTO BHJIA UTPHI: HAYMHAS OT HAPOJHBIX UTP, 3aKaHIMBAs
CIIOPTHBHBIMH - OackeT001, PyTOOJ, XOKKEH, HACTOJIBHBIN TEHHUC, O IMUHTOH | T. 1.
Pa3znuyHoro BU1a UTphl U YIpaXHEHUS! CIOCOOCTBYIOT COBEPIIIEHCTBOBAHUIO JESATEIIbHOCTH OCHOBHBIX
(U3HOJIOrMYECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEPBHOM, CEpJICUHO - COCYIUCTOU, JbIXaTeIbHOM), YITYUILIEHUIO
(bu3nYeCcKOTo pa3BUTHS, PU3NUECKON MOITOTOBIEHHOCTH JETEH, BOCIIMTAHUIO MOJIOKUTEIBHBIX MOPAJIBLHO-
BOJIEBBIX KauecTB. O4YeHb LIEHHO, YTO 3aHATUS UTPAMH CIIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YUAIIMXCS MIIAIIINX
KJIACCOB MOJIOKHUTENBHBIX YEePT XapaKTepa, CO3/1al0T OJaronpusSTHbIE YCIOBHS ISl BOCIIUTAHUS IPYKECKHUX
OTHOIICHUI B KOJUJIEKTUBE, B3aUMONIOMOIIH. OHU MPOBOJISATCS JIETOM U 3UMON Ha OTKPHITOM BO3/yX€E, UTO
aBiigeTcs 3pGEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJIMBaHUsI OpraHu3Ma peOeHKa.
[ToaBMKHBIE UTPBI — OJTHO M3 CAMbIX JIFOOMMBIX U MOJIE3HBIX 3aHATHI eTeil. B ux ocHoBe nexar gusnueckue
yIpaXHEHUS, IBIKEHUS, B X0/1€ BBIMOJIHEHUSI KOTOPBIX YYACTHUKH MPEO0/I0JIeBAIOT Psi/l MPENsATCTBUMH,
CTpeMSATCS JOCTUTHYTh OTIpeAeTICHHOMH, 3apaHee MocTaBleHHO! 1enu. brnarogaps 60b1omMy pasHooOpasuio
COJIep>KaHUs UTPOBOM JESATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIMSAIOT HA OPraHU3M U JIMYHOCTb, B TO K€ BpeMs
CHOCOOCTBYS PEUICHUIO BXKHEHIIINX CIIEUATbHBIX 3a/1a4 (PU3UUECKOTO BOCIIUTAHUS, HAIPUMED, Pa3BUTHIO
CKOPOCTHO-CHJIOBBIX KaYeCTB.
UrpoBas aesTensHOCTh BCET/Ia CBSI3aHa C PEIIEHUEM OIPEICIICHHbBIX 3a/1a4, BHIIOJTHEHHEM OMPEIeIIEHHBIX
00s13aHHOCTEH, MPEOJOICHUEM PA3HOTO pojAa TPYAHOCTEH U npensTcTBuil. [Ipeogonenue npensTcTBuii
YKPEIUISET CUITy BOJIM, BOCIIUTBHIBAET BBIAECPIKKY, PEIINTEIHHOCTh, HACTOMUYMBOCTD B IOCTH)KEHUU 1I€JIH, BEPY B
CBOM CUJIBL
Bce a1 pazBuBaroniye aclekTbl YCHIMBAIOTCS CrIeNU(UKO MOABIKHBIX UTD.
ViMeHHO MOATOMY IpaMOTHOE UCTIONF30BaHUE HAPOAHBIX UTP HE TOJBKO MOJIE3HO AJIS AeTel, HO U
Ype3BBIYAITHO aKTyalbHO, MOCKOJIbKY MPAaBUIBbHOE “BKIIOUEHHE” AIIEMEHTOB UTP B Mpoiiecc (GrU3nIecKoro
BOCITUTAHMS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET TrapMOHUYHOMY Pa3BUTHIO U (PU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH yJAIIUXCSL.

Cnmcox ureparypsl

16



1. Hmutpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpbiTOM Bo3ayxe» M.: U3a. Jlom MCII, 1998r.

2. Kepeman A.B. «/lerckue noasmxubie urpsl HapoaoB CCCP» M.: IIpocsemienue, 1989r.

3. «l uny Ha ypox. Hawanpnast mkona. @usndeckas Kyiabrypa». M.: M3a. «llepBoe centsiops», 2005 r.

4. «[loypounbsie paszpabotkun 1o ¢u3KyabType. 1- 4 xmaccel. Meroandeckue peKOMEHAIuH,
IIPaKTUYECKUE MaTepHalibl, IOYpOUYHOE I1aHupoBanue. 2 usaanue ucn. M.: BBIAKO, 2005 r

S. IMomoBa I'.Il. «/Ipyxxuts co cmoprom u wurpoit. Ilogmepxka paboTOCHOCOOHOCTH IIKOJBHUKA!
YIpa)XXHEHUs], UT'Pbl, HHCLIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuurens, 2008 r

6. Bunsxkun M.B. «Bnexnaccubie meponpusitust [lo ¢uskyneType B cpeaneld mkose» Bomrorpan.
Vuntens, 2004 T

7. CoseroBa E.B. «O310poBuUTEIbHBIE TEXHOJIOTHUH B 1IKO0JIe» PocToB. @enuke, 2006 r

8. aposa FO.H., BacunbkoBa T.f. , 3yeBa E.A.«HoBropoackue tpanuuuoHHble urpbl» Benukuii

Hogropon, LleHTp TBOpUECKOTO pa3sBUTHSA U TyMaHUTapHOTO 0OpazoBaHus «Buzut», 1999 r

Ipunoxenue
Hrpsl 1 ux Kiaccupukanus

17



Hapopanble Wrpbl - UCTOPUYECKH CIIOXHBIIEECS OOIIECTBEHHOE SIBJICHHE, CAMOCTOSITEIBHBINA BHJ
JESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJAHOCTSIM U PETUOHAM.

Pycckue HapoaHbIE UTPBI OYEHb MHOTOOOPa3HbI: JETCKUE UTPhI, HACTOJIbHBIE HI'PbI, XOPOBOIHBIE UTIPHI
IUISL B3POCIBIX C HAPOJHBIMH MECHIMH, TPUOAayTKaMH, TUIICKaMU.

WUrpbl u3aBHA CIy)KMJIM CPEJICTBOM CaMOIIO3HAHUS, 3/1€Ch IPOSBISUIM CBOM JyYIlIME KayecTBa:
n00poTy, 01aropoJICTBO, B3aWUMOBBIPYUYKY, CaMOIIOKEPTBOBaHUE pagu Apyrux. Ilocie TspKenoro TpyaoBOTO
THS B3pOCJBIE C yJOBOJBCTBUEM NPUHUMANHU ydacTHE B Mrpax AeTeil, o0ydas MX, KaKk HaJ0 pa3BIEKAaThCS U
OT/IbIXaTh.

XapakTepHasi 0COOCHHOCTh PYCCKUX HAPOJTHBIX WUTP - ABIDKEHHS B COJEPYKAHUH UTPHI (O€r, MPBIKKH,
MeTaHus, OpOCKM, IepeJadyd W JIOBJIS Ms4a, CONPOTHUBIEHUS M Jp.). OTH JIBUraTelbHbIE JEHCTBUS
MOTHBHPOBAHBI CIO’KETOM HTpbl. CrieranbHON (pU3HYecKOl MOATOTOBICHHOCTH UTPAIOIIUM HE TpeOyeTcsi, HO
XOpOmIO (PU3NYECKH PA3BUTHIC UTPOKH TOIYYAIOT OTPEACICHHOE MPEUMYILIECTBO B XOJA€ MIPHI (Tak, B JIaNTe
XOPOLIO JIOBSILIErO MSAY CTaBST B I0JI€ y JIMHUM KOHA, a XOPOUIO ObIOIIEr0 BBIOMPAIOT KAMUTAHOM U JAIOT
JOTIOTHUTEIBHBIN yJap Mo Ms4y).

[IpaBuna B urpax ONpeAensioTCS CaMUMH YYaCTHHKAaMHM B 3aBUCHUMOCTH OT YCIOBHUH, B KOTOPBIX
MPOBOJATCS UTPhl ( B TOPOJKAX - PaccCTOSHHUE O Topoja OT KOHAa WM IMOJYKOHa, B JIallT€ - KOJUYECTBO
UTPOKOB, IJIMHA U HIMPHHA TUIOIIAJIKY, B CAJIKaX - YCIOBHS OCAIMBaHUS U T.1.). Taxke MOKEeT BapbUpOBATHCS U
uHBeHTaph (B "JlanmTe" - pasmepsl Outhl, Msua, B "Kmypkax" - pazmepsl noBsizku, B "Umkuke" - pazmepsl
YIKHUKa, OUTHI WIK KOHA U T.1.).

Takum oOpa3oM, pycckue HapOAHbBIE WIPbI TMPEACTABISIOT CO0OM CO3HATENbHYI0 WHHUIIMATHBHYIO
JeSITENIbHOCTD, HAIIPaBJIEHHYIO Ha JOCTHMKEHHE YCIOBHOM I€H, YCTAaHOBJIIEHHOMN NMpaBUJIAMH WIPbI, KOTOpPas
CKJIa/IbIBA€TCSl HA OCHOBE PYCCKHMX HAI[MOHANBHBIX TPaJUWUUNA M YYUTHIBAET KYJIbTYpHBIE, COLMAIbHBIE U
JyXOBHbIE IIEHHOCTH PYCCKOT0 HapoJa B (U3KYJIbTYPHOM acIeKTe AeITeIbHOCTH.

[IpumeHeHne pycCKHMX HapOIHBIX WP B y4eOHOM Ipolecce MIAaIIIMX IIKOJbHUKOB TpeOyeT ux
CHEelHaIbHOTO OTOOpa JUIsl pelleHHs] pa3HbIX MeJarorudyeckux 3aaad. Jms storo coszparorcs paboune
IPYNIUPOBKU UTP, CXOJHBIX MO OMPENEICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Tlo BUIOBOMY OTpaKCHHIO HAIMOHAIBHOW KYJIbTYphl (OTpa)kaeTCsl OTHOIICHHE K OKpY)Karomien
IpUpo/ie, OBIT PYCCKOTO Hapoa, UTPBI PYCCKUX JeTel, BeuHas 0opb0a q00pa mpoTUB 3J1a).

2. I1o MTHTEHCUBHOCTHU HCIIOJIB3YEeMbIX B UTPE ABMKCHHU (MTPhl OBIBAIOT MaJOW, CPETHEH M BBICOKOM
WHTEHCUBHOCTH).

3. Ilo Tumy ABUTaTeIbHOTO JAEHCTBUS, IPEUMYILIECTBEHHO BXOSIIETO B UTPHI (C OEroM, ¢ MPbIKKaMU B
BBICOTY, B JUIMHY C MECTa U C paz0era, ¢ METaHHEM B MOABIKHYIO M HETIOABM)KHYIO 1I€J1b, C OpOCKaMH U JIOBJIEH
Ms4a U T.1.).

4. Tlo conepKaHUIO U CIIOKHOCTH MTOCTPOCHHUSI UTPBI (IIPOCTHIE, EPEXOIAIINE, KOMAHIHbIE).

5. C yueTroM BO3pacTHBIX ocoOeHHOCTeH aerei 7, 8, 9, 10 mer. DTOT ke NMPU3HAK HCIIOIH30BaH B
PEKOMEHIOBaHHOM HaMu mporpamme no (usmdeckoi KyapType ans 1 - 4-X KIaccoB C BKJIIOYEHHEM B Hee
PYCCKHUX HapOJHBIX UTP.

6. [lo crocoOy mpoBenenus (¢ BOASMIMM, 0€3 BOJISAIIET0, ¢ MpeaMeTaMu, 0e3 MPeAMETOB, POJIEBLIE,
CIO)KETHBIE).

7. llo ¢u3nyeckuM KadecTBaM, NMPEUMYIIECTBEHHO MPOSIBICHHBIM B Urpe (UTPhl, MPEUMYIIECTBEHHO
CHOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CHIIBI, BBIHOCIIMBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. Ilo oTHOLIEHUIO K CTPYKType ypoka (MjIsl MOArOTOBUTENBHOM, OCHOBHOM, 3aKIIOUUTEIHHON YacTen
ypoKa).

OcHoBHast (GYHKIHS ATOTO KOMIIOHEHTa - BOCIHMTAaHHWE HAIMOHAIBHOTO caMmoco3HaHus. Haponmubie
UTPBI, TAHIIBI, pa3BICUEHUS Hanbojee MPUBIEKATENbHBI U JOCTYIHBI U1 OCBOSHHS MIIAIIIIMMHU IIKOJIbHUKAMH,
TaK Kak COOTBETCTBYIOT MCHUXOJIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSM JIETel 3TOTr0 BO3pacTa: 00laJaroT SMOLMOHAIBHON
HACBIIIEHHOCTBIO M CIIOCOOHBI aKTUBU3UPOBATh UHTEIUIEKTYaJIbHYIO cepy peOeHKa KaK JIUYHOCTH.

IlogBwxkHBIE WIpBl, BXOASIIME B IEPBBIM KOMIIOHEHT, INOJEJIEHBI Ha 4YeTblpe paszaena. llepselii
BKJIFOYAET B ceOs WIphl, OTpa)karolllie OTHOIICHHE ueloBeKa K mpupoie. Pycckuil Haponx Bcerja TpemneTHO
OTHOCWJICA K Tpupoje, Oeper ee, mpocnanisl. Vrpel mepBoro pasjena BOCIUTHIBAIOT J0OpOe OTHOIIEHHE K
okpyxaromemy mupy. Crojia oTHocATCsl pycckue HapoaHble Urpsl: "['yeu-nedeau”, "Bonk Bo pBy" , "Boak u

oBIbl" , "Boponsl u BopoOwsu", "3meiika" , "3aiiupl B oropone” , "[Tuenku u nacrouku", "Komku-mpimku" , "Y
mezasens Bo Oopy", "Kopmyn u nHacenka" , "Cramo" , " Xpomas muca" , "®unun u nramku". "Jlsrymara",
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"Mensenp u MenoBbli npsHUK", "3aiiku u exu" , "Amepuna”, "Xpomoii npimieHok", "Oca" u UX pazandHbIe
BAapUAHTBHI.

C ucTopUyeCKUM HACJIEANEM PYCCKOI'O Hapo/ia 3HAKOMUT BTOPOM pa3fiell IepBOro KOMIOHEHTA - "BbIT
pycckoro Hapoja'", B KOTOPOM IPUMEHSIOTCS HAPOJHBIE UIPhl, OTPAYKAIOLINE TIOBCEJHEBHBIEC 3aHATHUS HAIIUX
npeakoB. Bo BTopoit pazaen Bxoadat HapojHbie urpsl: "Jlenymka-poxok", "Jomuku", "BopoTa", "BcTpeunsrit
ooi", "3apsa", "Kopsunku", "Kapasaii", "HeBoxa", "Oxothuku u yrtku", "JloBuce psioka". "Iltumnenos",
"Pr10axu", "Vnouka",
"IIpomaem roprku", "3amura ykperuienus", "3axpar ¢ara”, "[lumkwu, sxenyam, opexu’, a TakkKe pa3IndHbIe
WX BapUaAHTHI.

C OoypIIMIM MHTEPECOM COBPEMEHHBIC IIKOJIBHUKM 3HAKOMSATCS C MTPAMH CBEPCTHHUKOB IPOILIBIX
CTOJIETHl, COCTaBISIOUIUMH TPETUH pa3fes MEPBOr0 KOMIIOHEHTAa. JTU WUrPbl MHTEPECHBI TEM, YTO B HHUX
HY)KHO TpOSIBUTh CMEKaJIKy U HaXOJUMBOCTb, OBICTPOTY M Xopoulylo KoopauHamuio. K stomy pasneny
oTHOocsTcs urpel: "badku", "T'oponku", "T'openku", "['opogok-6erynok", "J/IBenanuare namouex”, "XKmypku",
"Urposas", "Kro nmanwmme", "Jlosumka", "Jlanta", "Kotnel", "Jlsnka", "[Iaraamxku", "Ilnarouek-nerynouex",
"Cuuranku", "Tperutt - mumanii", "Ymwkux", "Yexapaa", "Kamesapsr", "OTranaii, yeit ronocok", "BepeBouka
moJ1 Horamu'" u Jip.

Bo03MOXHOCTh MOMEPUTHCS CUIIOW U JIOBKOCTHIO MOSIBJIETCSA Y PEOSAT MPU U3YUYEHUU UTP YETBEPTOTO
paszerna, KOTOPhIH OTpa)kaeT CTPEMJICHHE JIeTel CTaTh CHIIbHEE, MoOeauTh BceX. Kak TyT He BCIOMHHTH O
JIETeHJAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsiX, KOTOPbIE HE YCTYNalu paHee B MOMYJISIPHOCTH COBPEMEHHBIM KHHOIEPOSM.
B »stom pasnene mnpumensitorcss urpel: "EanmHo60pcTBO" (B pa3iMUHBIX MOJIOKEHHUSAX, C Pa3IMYHBIM
uHBeHTtapeMm), "Tsuu B kpyr", "boil neryxos", "Jloctans kamemex", "[lepersiau 3a uepty", "TsHu 3a Oynassl",
"bopsamascs uens", "Llenu xoBansl", "lIlepersaruBanue kanara", "llepersruBanue npepkkamMu', "BeITonkHM 3a
kpyr". "3ammuta ykperuienus", "CunbHbld Opocok”, "Kaxnmerii mpotuB kaxmoro", "boum Ha OpeBHEe" M HX
pa3IryHbIe BAPUAHTHI.

Onucanue urp u scrader

«Cankuy. Vrparommue pa3z0eraroTcs Mo IJiomanake (oHa J0JDKHA OBITh OTpaHUYCHA JTUHHUSMH), a BOISIIHI
J0BUT uX. [ToiiMaHHBIN CTAHOBHUTCS BOAAIIUM. [Tpr OONBIIOM KOJMYECTBE UTPAIONIMX MOXKHO BBIJCTUTH JIBYX-
TpeX BOJANIMX. B pampHEHIIeM Wrpy MOXHO YCIIOXHHUTH, OTOBOPHB CIOCOO TepenBrmkeHus. Hampumep,
UTPOKaM pa3peniacTcs IepeBUTaThCs TOJBKO CITMHOM K IIUTY, Ha TOJOBHHE ITOJISI KOTOPOT'O OHHM HAXOIATCS, T.
¢. Oerath U XOJUTh CIIMHOM BIIEpE/I, MIPUCTABHBIMU IIaraMu, OOKOM.

«Bb1306 Homeposy. Vrparomux JeisT Ha JBE KOMaH/bl, KOTOPbIE BBHICTPAaWBAIOTCS B JBE KOJOHHBI y JIMIIEBOU
nuaur. KomMaHbl paccuuThIBalOTCA 10 MOPSAAKY. Kaxaplii urpok 3arnmoMuHaeT cBoil Homep. Ha cpeaneit inauum
HAIPOTUB Ka)J0H KOJOHHBI cTaBAT OynaBbl. [lemaror HaszpiBaeT oAMH U3 HOMEpoB. Mrpoku obemx KoMaHs,
CTOSIILIUE MO/ 3TUM HOMEpPOM, OeryT 10 OynaB, 0OeratoT Ux U Bo3BpaiatoTcsi oopaTHo. [lobenuTens npuHoCcUT
cBoeil komanzae ouko. Urpa mpomoinkaercs A0 TeX MOp, Moka He OyayT BbI3BaHbl Bce Homepa. Komanna,
HaOpaBias HauOOJbIIEe KOJUYECTBO OYKOB, MoOexkaaeT. MOXXHO YCIOXKHUTh WIPY, €CIU MPEUIOKHUThH
Urpokam 0ekaTh CIHUHOMN BIepe, 00KOM, MPUCTABHBIMU IIaraMH WU MIOCTaBUTh HA MYTU MPETSTCTBUS.

«lycmoe mecmoy. Vrparoumx BBICTPaUBAIOT B KPYT, PYKH 3a COUHOW. Bondmmii OexuT 3a Kpyrom H
JOTparuBaeTcs A0 PyKd OJHOTO U3 urparomux. Urpok, 10 KOTOPOro TOTPOHYIICS BOJSIINM, OSKUT B OOpPaTHYIO
CTOpPOHY, CTPEMSCh OBICTpee BOJSIIET0 3aHATh cBoe MecTo. KTo mM3 Oerymmux ocrtanercs 0e3 mecra, TOT U
CTAHOBUTCS BOJISIIIHM.

«Komanoda dvicmponozuxy. Vrparoniye o0pa3yroT YeTbpe KOMaH/bl, CTOSIINE B KOJIOHHAX MO OJHOMY Mepen
nuHMed crapta. B 10-15 M oT nuHUM cTapTa 4epTAT KPYKKH, B KOTOpble Kiaayrcss Kyouku. Ilo curnamy
nejiarora rnepBble YeTBepo OeryT K KyOukam, OepyT ux, yaapsioT O MOJ U BO3BPALIAIOTCA HAa CBOE MECTO.

Urpok, npubexaBIInil nepBbIM, moiydyaer 4 o4yka, BTOPbIM - 3 OYKa, TPETbUM - 2 OYKa U YETBEPTBHIM - OJTHO
0uKo. BeMrpeiBaeT koman1a, HabpaBIas HauOOJIbIIee KOJIMYECTBO OYKOB.
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«/lenv u Houp». Vrparomux AeAT Ha JBE KOMaH[Ibl, KOTOPHIE CTAHOBSTCS B JIB€ LUEPEHTH Y CPEAHEU JIMHUU
IJIOIIAJIKK CIIMHOM JIPYr K JIpyry Ha pacctosHuu 2 m. OnHa KOMaHJa - «JIeHbY», apyras - «Houby. [lemaror
HA3bIBACT Ty WIM UHYIO KOMaHy HEOKHJIaHHO. ECJIM OH TOBOPHUT «HOYBY», TO 3Ta KOMaHJa yoeraer, a KoMaH/a
«JIeHb» JIOTOHSIET €€. 3aTeM IMOJCUUTHIBAIOT OCAJEHHBIX, U BCE WUIPOKM CTAHOBATCS HA CBOU MeECTa.
OdepeTHOCTh BBI30BOB KOMaHJ HE COOJIFO/IAIOT, HO YKCIIO BBI30BOB JIOJDKHO OBITH OJIMHAKOBHIM. BEIMTpBIBacT
KOMaH/Ia, OocaJiuBIIas OOJbIie UTPOKOB. MICXOMHOE TMOJOKEHUE MOKHO MEHSITh: CTOSI JTUIIOM, OOKOM Jpyr K

JIpYry u T. 1.

«Icmagema c dynasamu». Vrparonux IeisIT Ha ABE paBHbIE KOMaH/bl, BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHBI 110 OJHOMY
y iuHuu crapta. Ha paccrostaum 12-15 M npoTuB Kak10i1 KOJIOHHBI CTaBAT B psi Tpu Oynassl B 0,5 M oHA OT
npyroii. [lo curnany megarora crosimue Brepeaun O0eryt K OyiaaBaM, COOMpAIOT MX, OEryT 0OpaTHO U MEPEeNaroT
X creayrouieMy urpoky. Te Oeryr ¢ OynaBaMu, pacCTaBJISIIOT MX MO MecTaM (KOTOPBIE JIOJDKHBI OBITh
IIOMEUEHbBI) U BO3BpAILlalOTCs 0OpaTHO U T. 1. BelurpeiBaeT koMaHa, 3aKOHYUBIIAsI UTPY PaHBIIIE.

«Bcmpeunas ycmagpema». Urparomux et Ha JBE paBHbIE KOMaH/IbI U BHICTPAUBAIOT B KOJOHHBI. KoJIOHHY
NeNIAT Ha JIB€ TPYIIIbI, KOTOpPbIE pacrlojiararoTcs APYr HNPOTHB JApyra Ha paccrossHuM 12-15 M (MOXHO u
oospie). [lepen BceMu rpymmnaMu MPOBOJAAT CTAPTOBBIE JIMHUH. JIByM UTpOKaM, CTOSIIMM BIIEPEAN KOJIOHH Ha
OJIHOH cTopoHe, AaroT o Quaxky. [lo curnamy nmegarora Urpoku ¢ ¢akkamu OeryT K HMPOTHBOMOJIOXKHOM
rpymme, OoTAaroT BICPEAUCTOAIINM (i).]'Ia)KKI/I, a CaMH CTaHOBITCA C3aau STON MOJIOBUHEI KOMaH/EbI. To xe
JIEJTAI0T UTPOKH, MOMydHnBIIue (uiakku. Urpa 3akaHYMBaEeTCs, KOT/a MOCIEAHUN U3 Mepederamux UTPOKOB
Kako#-mn00 u3 KoMaH[ nepenaet ¢iaakok HadaBmeMy dctadery urpoky. [lobexmaer komaHaa, 3aKOHYHBIIAST
nepenavy (a’kKoB paHbIIIe.

«Kpyeosasa oxoma». Urpoku, pacrpeneieHHble Ha JBE KOMaHJbI, O0Opa3yrOT JBa Kpyra - BHEIIHUN U
BHyTpeHHHI. [lo curnamy memarora UrpoKM HAUYMHAIOT JBUTATHCS MPHUCTABHBIMU IlIaraMH WA CKaykaMu B
pasHble cTopoHsl. [lo BTopoMy curHany urpoku BHeHIHero 1 kpyra pa3zoerarorcsi, a UTPOKH BHYTPEHHETO Kpyra
CTaparoTCsl UX NOUMAaTh.

«Kmo nooxoodun ?» Bce urparomue 00pa3yroT Kpyr, BOJSIINNA ¢ 3aBs3aHHBIMH IJ1a3aMU CTOUT B IIEHTPE.
PykoBoauTens yka3biBaeT Ha KOTO-IM00 U3 UTPAIOLIUX, U TOT MOJXOAUT K BOJSIIEMY, CJIETKa 10TparuBaeTcs
710 €ro Iieya, MoAaéT rojoc Kakoro-auoo >KMBOTHOTO MJIM HAa3bIBAET €ro M0 MMEHU, U3MEHHUB CBOM TOJIOC.
Bonsmumii oTKkpbIBaeT ria3a no ykazaHUIO PYKOBOIMTENS, KOT1a MOAXOAUBIINN 3aiiMET cBoe MecTo. OH
JOJIKEeH 0TrajaTh, KTO K HeMy noaxoaui. B cioydae, eciu BoAsIIMiA OTrafai TOro, KTo K HEMY IOIXOAUII,
UTPOKU MEHSIIOTCS POJISIMH.

[Tob6exaaer TOT, KTO HU pa3y He ObUT BOJSIIUM.

Bonsmumii He A0KeH paHblIe BpeMEHU OTKPBIBATh riias3a. 2. ['onoc moaaér ToabKo TOT, Ha KOTO YKaXeT
pykoBoauTeNb. 3. [IepBblil BOASIINN HE CUATAETCS] TPOUTPABIIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha o1HOU cTOpOHE IJIOMIAAKU HAaXoaaTcs "kapacu', Ha cepeaurHe "nryka'.

Copepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepeberarot Ha qpyryto ctopony. "lyka" nosut ux. [Toiimanusie
"kapacu" (4eThIpe-TsiTh) OepyTcs 3a PyKHU U, BCTaB MOMEPEK IIIOMIAKH, 00Pa3yIoT CETh.

Teneps "kapacu" noiKHBI Iepederath Ha APYTyI0 CTOPOHY IUIOMIAAKK Yepe3 ceTh (o pykamu). "Hlyka"
CTOMT 3a CeThIO U nojcteperaeTr ux. Korna noiiManueix "kapaceil”" 6yaeT BoceMb-/eBITh, OHU 00pazyroT
KOP3HUHBI - KPYTH, 4epe3 KOTOpbIe HY)KHO MpoleraTh. Takas Kop3uHa MOKET ObITh M OJIHA, TOTa €€
n300pakaroT, B3SBIIUCH 3a pykHd, 15-18 yuactHukoB. "lllyka" 3aHMMaeT MecTo nepes KOp3uHOH U JOBUT
"kapacei".

Korna noitmanHbIxX "kapaceil" craneT 0oJiblie, 4eM HeoHMaHHBIX, UTPaloLIe 00pa3yroT BEPIIN - KOPUIOP U3
noMaHHBIX Kapacel, uepe3 KOoTopblii npoberatoT HenoliManHble. "lllyka", Haxoasmmasics y BbIxo1a U3 BEpIIH,
JIOBUT UX.

[ToGenuTenem cunuTaercst TOT, KTO OCTajcs nocieanuM. EMy u mopyuatoT posis HOBOM "mryku".

Wrpa HaunHaeTcs o curHaiy pykooauress. Bee "kapacu" 00s3aHbl IpH nepedekke NpoiTH ceTb, KOP3UHY U
Bepuu. Crosiiue He UMEIOT IpaBa 3ajiep kuBath UX. Urpoku, oopasyromiye KOp3uHy, MOTyT olMaTh "Iyky",
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€CJIM UM YJacTCs 3aKUHYTh CIUIETEHHbIE PYKH 3a CIMHY "IIYKH" U 3arHaTh €€ B KOP3UHY WUJIU 3aXJIONHYTh
Bepuu. B aToM ciryyae Bee "kapacu" OTIYyCKaroTCsl, U BIOMpaeTcs HoBas "Hryka'.

«benvtii medsedvy lnonianka mpencrarisier coboit mope. B cropoHe ouepunBaeTcst HEOOIBIIOE MECTO -
neauHA. Ha Helt crout Boasmmii - "6enbrit Mensens". OctaibHble "MeaBekara” MpOu3BOJIBHO Pa3MENIalOTCs TI0
BCEU IUIOIIAIKE.

Mengens" perunt: "Bpixoxy Ha j0oBio!" - 1 ycTpemiisercs J10BUTh "MenBexat". CHavana OH JJOBUT OJHOTO

"Me/BexKOHKA" (OTBOAMT Ha JIBAWHY), 3aTeM Apyroro. [locie sToro nBa moiiManHbIX "MenBexoHKa" OepyTcs 3a
PYKHM U HaYMHAIOT JIOBUTH OCTaJIbHBIX UrpaoluX. "Measeap" oTxoauT Ha JibauHy. HacTuruys koro-Huoynp,
1Ba "MelBeKOHKA" COCTUHSIIOT CBOOOIHBIC PYKH TaK, YTOOBI MOMMAaHHBIA OUYTHIICS MEXAY PyKaMHU, U KpUJaT:
"Mengenp, Ha omotb!" "Mensens'" moxderaer, ocaiBaeT MOMMAaHHOTO M OTBOJIUT Ha JibAuHY. Crleayromnue
JIBOE MMOMIMaHHbBIX TaKKe OepyTcs 3a pykH U JOBAT "MenBexat'. Urpa npoaospkaercs A0 TeX MOp, MOKa He
Oyayt nepesnoBiieHsl Bce "Measexxara'. Ilocneqanii moiMaHHbI cTaHOBUTCS "OeIbIM MeaBeieM .

[Tob6exaer mocneaHU MOMaHHBINA UTPOK.

"MenBekOHOK" He MOKET BBICKaJIb3bIBATh U3-110]1 PYK OKPYXXUBIIEH €ro mapsl, IoKa He ocaiaul "MenBens'. 2.

[Ipu noBie 3anpeniaercs XBaTaTh UTPAOLIUX 32 OJAEXKY, a YOeraromum BoIOeraTh 3a IpaHUIbl IO IKH.

«/lea Mopo3za». Ha npoTHBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX TUIOIIAIKA OTMEUAIOTCs JBa ropoja. Urpatomiue,
pa3eNuBIINCH Ha JIBE IPYIIIbI, pacioiaraloTcsl B HUX. B cepeanHe miomaaky nomematoTces "opaThbs
Mopo3ssr": "Mopo3 Kpachsiit Hoc" n "Mopo3 Cunnii Hoc"

[To curnany pykoBOAUTENSI OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOIINM CO CIIOBaMU:

Mer -nBa 6paTta MOJIOJIBIE,

JIBa Mopo3a ynansie:

A - Mopo3s Kpachsrit Hoc,

A - Mopo3s Cunnii Hoc.

KTo u3 Bac pemmrcs

B nyTh-10p0KEHBKY TYCTUTHCS ?

PebsTa x0opoM oTBEHAIOT:

He 6oumcst MbI yrpos,

U ue cTpamen Ham Mmopo3! -

Y HaYMHAIOT Tepederatb U3 OJTHOTO Topo/a B Ipyroil. "Mopo3sbl" ux jJ0BsT. TOT, KOTO UM yIacTcs 3ansTHATS,
cuuTaeTcs 3aMopokeHHbIM. OH oCcTaéTcs HAa TOM MecTe, T/ie ObLI MoMMaH, U JOJHKEH ¢ PaclpoCTEPTHIMU
pYyKaMH MperpaxaaTh MyTh UTPAIOLIUM MU ClIeayomuX nepedexkax. Koraa 3aMoposkeHHBIX OKaKeTCs TaK
MHOTO, YTO MpOOeraTh CTaHeT TPYAHO, Urpa MpeKpaliaeTcs.

[TobenuTensaMu cYUTAIOTCS T€, KOTO HU pa3y He 3aMOPO3HIIH.

Haunnate Ger MO>KHO TOJIBKO IOCJIe OKOHYaHUS peunTatuBa. OcanuBaHue 3a JUHUEH ropojia He cuuTaercs. 3.
OcaJieHHBIX Pe0sAT MOXKHO BBIPYUHTD: JUIsl 3TOTO OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE JOJKHBI KOCHYTHCSI X PYKOH.

«Mauy Bce urpatomniue o6pa3yror Kpyr. J[Boe Urparmmux cTaHoBITCS B cepeuny kpyra. CTosiue mo Kpyry
OITYCKAIOTCS HO OJTHO WJIM JIBa KOJIEHA. Y HUX OJMH BOJIEHOOJbHBIN Mstu. Boasiue moBopauynBaoTCs JIUIIOM K
MAYY.

[To curHany pykoBOJAUTEINS UTPAIOIIME HAUMHAIOT MIEPEeKaThIBATh M4 IO MOy, CTapasich 3a/1e€Th UM HOTH
BoJIIKX. Bomsue Geratotr oT Ms4a B Kpyry, HOAMPBITUBAIOT, Cliacasich OT Hero. Ecnu koMmy-HUOyIb U3
UTPAIOIIUX YAACTCS MOMACTh MAYOM B HOTH BOJSAIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO, a OBIBIIHI BOSIINIA
CTaHOBUTCS B KPYT.

BriurpeiBaroT Te, KT0 HU pa3y He ObUTH BOISIIMMHU. [IepBble BoAsIINE HE CUUTAIOTCS pourpasiumu. Urpa
HayMHaETCs Mo curHaity. OcajieHHbIN M0 HOraM BOJSIINN cpa3y ke UIET Ha MECTO OCAJUBLIETO €rO.
OcanuBath MOXHO HE BbllIE KoJeHel. [lepBblii BOAAIMINI HE CUMTAETCS MPOUTPABILINM.

«Memanue ¢ uenv». Vrparoimiux BeICTPauBaIOT B KOJOHHY IO TpH (4eThipe) B 4-5 M oT cTeHbl. lepen kaxmoi
KOJIOHHOH Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M (anepHsbIif mut (1x1 m). [To koMaHie niepBbie B Kax/101 KOJIOHHE
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BCTArOT Ha JIMHUIO METAaHUA U 6pOC3IOT TEHHHUCHBIN M4 B IITUT. MeTaroT TpU Ms4Ya NOAPAN. To k€ BBINOJIHSIIOT
OCTalIbHEIC. 3a KaXJ10€ nonaganuc B 1LICJIb HAYUCIAIOT IIATh OYKOB. HO6€)KI[aeT KOMaHza, Ha6paBH_IaSI 0ouIbIIIe
OYKOB.

«l onka mauei Had 20,1060U, cudA 8 KONOHHAX». ]|Be- yeTbIpe paBHbIE KOMaH/bl BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHY 110
oaHomy. Urparomue cagdarcs Ha noJj. Y MepBbIX UTPOKOB B pykax msd. [lo curHamy urparomme nepeiarT ero
HaJ ToJ0BOM HpsiMbIMU pyKamu. IlocienHuil Urpok, mosydumB Ms4, BCTAeT, OEKUT BIIEpPEN, CAAUTCS MEpeEn
KOJIOHHOM U TepeAaeT Ms4 TeM ke criocooom. Korna urpoku, Hauapive nepeady nepBbIMH, CHOBA OKaXyTCs
BIICPCIHU CBOMX KOMAaH/], OHU IMMOAHUMAIOT MY BBECPX. HO6C)KII&CT KOMaH/Ja, 3aKOHYMUBLIAA UT'PYy nepBoﬁ.

«llodsudcnaa uenv». Bece urparoomuye BCTAlOT 3a JIMHUEH Kpyra. B neHTpe xpyra BoAAIMNA. Y OJHOTO W3
urpokoB Ms4. OH Opocaer ero B Bojsiero (B Horu). Kaxnapiit urpok, nmoMMaBIIuid Ms4, B Ciydae Mmpomaxa
TOK€ BBINOJIHAET Opocok. [lonaBminii UrpOK CTAaHOBUTCS BOJISALIMM.

«Msauy cocedy». Vrparoiue CToST B Kpyry Ha pacCTOSTHUU | M OJHMH OT APYroro. Y JBYX UTPOKOB, CTOSIIINX HA
JBYX TPOTHUBOTIOJOKHBIX CTOPOHAX Kpyra, 1Mo BoselOoisHOMY Ms4y. [lo curHamy urparoniue HAYHHAIOT
nepeiaBaTh MY JAPYT APYTY BIPABO MU BJICBO TaK, YTOOBI OJWH MY JOTHAT JApyroi. [IpourpeiBaer urpok, y
KOTOPOTO OKaXyTcs J1Ba Mstua. Mrparot 3-4 MUH., TOCIIe 4YeT0 OTMEYAI0T HTPOKOB, KOTOPHIC JTy4IIe TIepeIaBaH
Ms4. DTy HTPY MOXHO MPOBOJUTH B MIEPEHTaX, NepeaBas Msid mepe cCoOol, Wi B KOJOHHAX, IepeiaBas M
HaJ[ TOJIOBOM W o1 HOramu. B aToM ciydae urpy mpoBoisT kak scradery. [lobexmaeT komanma, OpicTpee Beex
3aKOHYMBIIAS IepeIayvy.

«llepedan - caducwy. Vrpaomux BBHICTpaWBAIOT B JBE-TPH KOJOHHBI. [lepen HuMHM Ha paccTosHUU 2-4 m
BCTAIOT KalmUTaHBI ¢ MS4aMH B pykax. [1o curHamy kanmuTaHbl TEepeqaroT M4 ABYMS pyKaMu OT Tpyau (Wid
OJIHOM PYKOHM OT Iieya): MEepPBbIM UTPOKaM B KOJOHHE, KOTOPBIE JIOBSIT €ro, BO3BPAIIAIOT TEM K€ CIIOCOOOM
o0paTHO M MPUHHUMAIOT TMOJIOKEHUE YIopa MpUCEB. 3aTeM CIEAYIOT Mepeaayu BTOphIM urpokam u T. 1. Korma
MOCJIETHUI B KOJIOHHE IeperaeT M4 KaluTaHy, TOT MOJHMMAET €ro BBEpX M BCS KOMaHJa ObICTPO BCTaeT.
Komanna, cnenapiiasi 3To pasbliie, mooexaaer.

«bvicmpaa _nepedaua». Urparomue B mnapax. PaccrosHue mexny ydammmucs 4-5 M. Ilo curnamy onu
HayMHAIOT TepeaaBaTh Ms4 3aJaHHbBIM criocodom. Ilapa, OwsicTpee Bcex cnenaBmas 15-20 mepenaud,
BBIUTPBIBACT.

«bpocaii-0ezu». Wrparonme CcTOST B JBYX Pa3OMKHYThIX Ha 3-4 mara mepenrax. OpnHa 1epeHra
paccuuThIBaeTCs Ha MEPBBIN-BTOPOH, a Apyras - Ha BTopoii-nepBsbiil. [IepBbie HOMEpa - 01Ha KOMaHa, BTOPbIE
- npyras. Y Kpas Kaxaou ImepeHru jaexar msuu. [lo curnany xpaiiHue Urpoku 6epyT Msy, MepeAaroT ero Io
JMaroHaJId UTPOKY CBOEH KOMaH/bl, CTOSIIIIEMY HAIPOTHUB, U caMU OEryT Bciie]] 3a M4oM. Urpok, moayduBIIHiA
MY MepeaeT ero Mo AUaroHalu UrPOKY, CTOSIIEMY HAIpOTHB, U caM OEXHUT Ha ero MecTo u T. 1. Korma msu
JOCTUTHET KpallHMX HWIPOKOB, OHHM BeAyT Ms4, oOeras MPOTHUBOIOJOXHYIO KOJOHHY, Ha MECTO HIpOKa,
HAYaBILIETO Meperavy MepBbIM, M MEpelaloT MY 0 JWaroHajid HalpoTUB, T. €. UIPa HAYMHAETCS CHauaja.
Urpa 3akaHumBaeTcsi, KOTJla WUTPOKH, HayaBIIME Iiepeady IMEepBbIMH, BEpHYTCS Ha cBou Mmecta. Komanna,
c/IeTIaBIIIasi 3TO MEePBOii, MOOEKIACT.

«He dasani maua sodauiemy». Bee urparomue o0pasyror Kpyr, B cepenune kpyra nsa-tpu Boasmux. Urpoxu
HayMHAIKOT NepenaBaTh M4 APYT APYTy, a BOJSIIME MBITAIOTCS MEPEXBAaTUTh €ro. Ecium ogqHOMY U3 HUX 3TO
yaeTcsl, TO BOJAIIMM CTAHOBUTCS UTPOK, JEJIaBIINM MOCIEAHIO0 Mepeaayy.

«Msau_cpeonemyp. I/Irpa}oumx ACIAT Ha ABC KOMAH/BI, KOTOPBLIC O6p33y10T ABa Kpyra. B HCHTPE KaXXIA0ro
Kpyra CTaHOBUTCS HUI'POK C BOJICHOOIbHEIM MsdoM. I1o CUTHAJIy UTPOKHU B LNCHTPE MOOUYCPEAHO 6pOCaIOT M4
CBOUM UI'DOKAM H IOJYYaArOT €T0 O6paTHO. HOJ'IyLII/IB MAY OT MOCIICAHETO, UT'POK B ICHTPEC MOAHUMACT €ro
BBCPX. KOMaHIIa, ypoHHuBIIAA MAY MCHbIICC YUCIIO pa3, HO6C)K,[I8.CT. 3arem B HOCHTP CTAHOBUTCA ,Z[perfI HUI'POK.
Mo>XHO BBECTU JOIIOJHUTEIBLHOE YIIPA)KHCHUC. UT'POK, HOJ'Iy‘II/IBIJ_II/Iﬁ MAY OT HCHTPOBOTO, CHa4dalla HOJIZKCH
YAAPUTHb MAYOM O IIOJI U TOJIBKO MOCJIC 3TOT'O II€pEAaTh MAY O6paTHO.
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«Oxomnuka u ymku». Urparomme B 1Byx Komangax. «OXOTHHKH» 00pa3yror kpyr. Ilepen HUMH mpOBOAST
4epTy, 32 KOTOPYIO IEpECTyNaTh HENb3s. «YTKW» MPOU3BOJBHO pacrojiararorcs BHYTpU Kpyra. Ilo curnamy
OXOTHHKH, TepeOpachiBas M4, CTApalOTCS HEOKUJAAHHO OpOCUTh MS4OM B YTOK. OcajeHHass MS4OM yTKa
BbIObIBaeT U3 Urpbl. Korjga Bce yTKM OcalieHbl, yYUTEIb OTMEYAET 3aTpaueHHOE BpeMs. 3aTeM HIrPaIoLIHe
MEHSIOTCS POJISIMH. BhIMTpbIBaeT KOMaH/a, KOTOpasi OBICTpee Ocalinia BCEX yTOK.

«l'onka mauen no kpyzy». JIBe KOMaH/bl UTpaOLINX 00pa3yloT aBa Kpyra. Mrpoku B Kpyry CTaHOBSATCS Ha
PAcCCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK M PAaCCUMTBHIBAIOTCS Ha IEpBblE M BTOpbIE HOMepa. llepBele HOMepa - oxHa
KOMaH/a, BTOphIe - npyras. HasHagaroTcss KanuTaHbl, UM JalOT 110 MaA4y. 110 curHany oauH KanuTaH Ha4yMHAET
nepeaaBaTh Ms4 BIPABO, APYrol BIEBO OT ceOsi CBOMM ONMKAWIINM UTpoKaM. MsTud NepeaaroT Mo Kpyry, moka
OHM HE BO3BpATATCS K KallUTaHaM. BBIMIpbIBaeT KOMaH/1a, 3aKOHYMBILAS IIepeady IEepBOM.

«l'onka mauen no padamy. Bee urparoniye B IByX IIEpeHrax, CTOSIIUX JIMLIOM ApYr K apyry. IlepBrie urpoku
B LIEpEHrax (C OJJHOM CTOPOHBI) MO CUTHAITY MEPENAl0T MU CBOMM COCesIM, a Te Aaiblie. [locnenHue urpoku
B ILLIEPEHrax, MOJIyduB MY, OETyT U CTAHOBSTCS BIEPEIN CBOMX IIEPEHT, 3aT€M HAaYMHAIOT MepenaBaTh M4
CBOUM

cocensaM U T. 1. Korna urpoku, HauMHaBIIME TOHKY MSYel, OKaXXyTcsl CHOBA Ha CBOEM MECTE, OHU MOJHUMAIOT
Ms4 BBepX. Komanaa, cienasiias 3To paHblile, HOOEKIaeT.

«Bcmpeunasa ycmagpema ¢ mavom». Urparomux OensT Ha ABE KOMaHAbl M BBICTPAMBAIOT B KOJIOHHAX.
Kaxiyro KOJIOHHY JIensT Ha JB€ IPYMIbL, KOTOPHIE PACTIONATAr0TCs APYr MPOTUB Apyra Ha paccTostHuM 12-15 m.
VY nepBbIX BYX UTPOKOB IO Ms4y. 110 curnaimy oHu mepenaroT Msd WIPOKY B IPOTHBOIIOJIOKHYIO TPYIILY, a
caMH CTaHOBATCS B KOHEIl CBOMX KOJIOHH. BhIMrpbIBaeT koMaH1a, ObICTpee 3aKOHUMBIIAS Mepeaayvy.

B »T0#i urpe Bo3MOXXHBI BapuaHThI: TOCJe Mepenadyud OexaTh B MPOTUBOIOJOXKHYIO TPYMNIY M TaM
BCTaTh B KOHEIL KOJIOHHBI;, IIEPEIaBATh MY OJJTHOM PYKOH, C OTCKOKOM OT I10JIa; BMECTO IEepeJau BECTH MY U
neperaBaTh MY MOCIE OCTAHOBKH IIEPE UTPOKOM, CTOSILIMM HaIIPOTUB.

«Icmaghema ¢ sedenuem maua» Vrparoiye B IBYX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCA MapajuieNIbHO APYT APYTY Y
nuneBor nuHUM. [lo curHamy mepBbie BeXyT MY BIEpe] 10 MPOTHBOMOJOKHONW CTOPOHBI (IO OTMEUEHHOTO
MecCTa), OCTaHaBIUBAIOTCSA, OpOCaloT MY JIByMsl pyKaMH B CTEHY, JIOBST €ro, U BeayT Ms4 obOpatHo. Ha
pacctossHUU 3-4 M OT KOJIOHHBI OHM OCTaHaBJIMBAIOTCA, MEPENAlOT MAY ABYMS pPyKaMU OT TPYAH OYEpEeAHOMY
UTPOKY M CaMU CTaHOBSTCSI B KOHel KOJOHHBI. KomaHna, 3akOHYMBIIAS BeJeHHE OBbICTpEE, BBHIUTPBHIBACT.
Mo3kHO Ha ITyTH BEJCHUS pacCTaBUTh OYJIaBbl, TOT/Ia UTPOKHU JAOJKHBI BECTU MY, 00BOIS UX.

«bombapouposka». Vrparomux IenaiT HA JABE paBHbIe KoMaHbl. Ha KaX10i MOJIOBHMHE MMOJS MapaliesIbHO
JIUIIEBOM JIMHUM Ha PACCTOSHUU 2-3 M OT Hee MPOBOJAT JIMHUIO ropoaa. KoMmanel mosrydaroT o 8-10 OynaB u
paccTaBisilOT UX MPOU3BOJIBHO B CBOEM ropoje. Mrpoku pa3smeniaroTcs Ha CBOEH MOJIOBUHE IJIOUIAJAKU MEXIY
CpenHel JIWHMEW W JuHued ropoaa. Kaxmoil komMaHIe MaloT Mo JBa BOJICHOOIbHBIX Msva. [lo curnamy
urparoiue OpocaroT MA4H, cTapasick cOUTh OynaBbl. Kaxkias komaHa cTapaeTcsi epexBaTUTh MY, KOTOPbIE
Opocaer koMaHaa npoTuBHUKA. COuThie OynaBbl youpart. Urpatot 5-8 mun. [lobexnaer koManaa, cOMBIIas
OobIIee KoIMuecTBO OynaB. BOeraTs B CBOI ropoi AJisl 3alIUTHI OyliaB 3ampeniaeTcs.

«llepecmpenkay. Vrparot nBe KoMaHAbl Ha Tuiomiagke He MeHee 6x12 m. [locpenuHe TUIONIAAKU TPOBOIAT
nuHuto. [lapaminensHo NUIEBBIM JHUHUAM B 1-1,5 M OT HUX MPOBOJAT JIMHUU «IUIEHA», 00pa3zys «KOPUIOP
meHa». KomaHapl pa3meniaroTcss Ha CBOEW MOJIOBUMHE MOJISI OT CPpeJHEH JUHUM 10 JIMHMU IuieHa. [lemaror
moAOpackIBaeT MY MEXKy KamuTaHaMH Ha cpenHeil auHun. Kaxapiii u3 HUX ctapaercss OTOPOCUTh MY CBOUM
urpokaM. [TomyuuB Ms4, UTPoK OpocaeT ero B mpoTuBHUKA. OcaneHHbIE MSUOM UTPOKU UIYT 32 JTUHUIO TJIEHA
K IPOTHUBOIOJNOXKHON KoMaHJie. «IlIeHHbI» HAaXOIUTCA TaM A0 TeX MOp, MOKa €ro He BhIpydaT CBOM MTPOKHU
(mepebpocsT eMy Ms4), TIOCJ€ 3TOTO OH BO3BpAIlaeTCs B CBOIO KOMaHAy. [IeHHBIN JOMKEeH MmoiMarh Msu C
BO3/1yXa, BEPHYTb MSY B CBOIK KOMaHAYy M TOJBKO MOCJE 3TOro BepHyThcs caMm. Urparor 10-15 muH. 3a
Ka)KJIOTO IJIEHHOTO KOMaH/1a MoJy4yaeT 04ko. MOKHO UrpaTh A0 TE€X MOP, MOKA, OJIHA U3 KOMaHJ HE epecalIuT
BCEX UT'POKOB MPOTUBHHUKA.
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KaJIEHI[apHO-TeMaTI/I‘[eCKOC NJIAaHUPOBAHUEC

3 kJacc
Ne Tema 3aHsTHA Kon- | Jlata | ara
BO wian | Qakr
4acoB

1. | IlpaBuna TexHuKH Oe30omacHOCTH. 3HaueHHE Oera B JKU3HM 4YEIOBEKa M 1
KUBOTHBIX. JIydlue JierkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIACTH, HIKOJIBI.

2. Kommnekc OPY nns ykperuienus Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa 1
«HenHOoKY.

3. Kowmmnekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecton. Urpa «®@unux u 1
TITAIIKK

4, Kommiexkc OYP B nemwxkenuun. Urpa «llstHamku ¢ gomom». Urpa 1
«IIpepBanHble naTHaKW». rpa « Kpyrosble nsaTHaIIKW»

o. Kowmmnekc OPY B kosioHHe 1o ogHOMYy B 1BHkeHUH. Urpa «Kpyrososie 1
nmaTHamwkw». Urpa «JIopynmiku B kpyry». Urpa «MHoOro Tpoux, XBaTur
JIBOMX)

6. | [IpaBuna TexHUKH OE€30MACHOCTH IIPU UTPe ¢ MsIOoM. PazyunBanue 1
CUHTAJIOK.

7. Kommiekc OPY ¢ mansiMu Msiuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa «Ceeun 1
CTaBUTH»

8. Kowmmnekc OPY c¢ 6onpmnmu Msuamu. Urpa «IlepedpaceiBanue mMsiuay 1
Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii mssuy.

9. Kowmmnekc OPY ¢ HabuBubiMu Mauamu. Urpa «BwiOeit Msu U3 kpyray. 1
Urpa «3ammimaii ropomy.

10. | Kommiiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «I'onka msiaein». Urpa «[lomaau B menby. 1
Urpa «Pycckas nanta»

11. | [IpaBuna TeXHMKH O€30MACHOCTH TIPU HWrpe C mNpbDKKamMu. s dero 1
4eJI0BEKY BaXKHO YMETh IpbiraTh. Buasl npblkkoB. PasyunBanue cuurasiok.

12. | Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemaymika — poxkox». 1

13. | Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue ssrymexy». Urpa «Jlomaakm. 1

14. | Kommiekc OPY. Urpa « [lerymmnsiii 60i». Urpa «boprda 3a pbIKKI. 1

15. | Kommiekc OPY. Urpa « Coska Ha oxHO# HOrey. Urpa «KTo mnepBbIii?». 1

16. | IIpaBuia TexHHKHU 6€30MACHOCTA. 3HAKOMCTBO C UTPAMHU Ha 1
BHUMATEJIbHOCTb.

17. | Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa «3anpemieHHoe 1
nskenue». Urpa «llepemena mect».

18. | Kommiexkc OPY 11 npaBUiIbHOM OCaHKH, pa3ydylMBaHUE CUUTAIIOK. 1
Urpsl «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcsi». Mrpa «Kpuoit netyx»

19. | Kommiekec OPY. Urpa «Momgankay. Urpa «Kosedko». 1

20. | Kommuieke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21. | IIpaBuna TeXxHUKH 6€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

22. | Urpa «CTpouM KpenocTb. 1

23. | Urpa «Bzsartue cHexHoro ropojaka». Urpa «MeTKo# cTpesok». 1

24. | Urpa «JlemuM CHETOBUKaY. 1
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25.

3nayenue cioBa scradera. PazbuBanue pa3HbIMU crioco0amMu KOMaH] Ha
CPYIIIBL.

26. | Dcradertn! « [Iepenan — cagucey, «Msu cpeanemyy, «llapalrroTHCTBI»
y», ,
«Cxkakanka noa HoramMmmny, «Taukay.
27. | Ocradera «Bb13oB HOMEPOBY, «LOpokkm», «I1lapuk B JT0XKKe».
b
28. | Ocradera «YenHouHslll 6er», «I1o enoukey.
29. | Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Karu 00IBIION MY BIIEPEIN CEOSD»
9
«Hwutkn HamateIBaThy, «Ilepenada Mssda B KosoHHEY, «lloe3my.
30. | MarepuanbHass W JAyXOBHas uWrpoBas KynabTypa. OpraHuzamus u
IIPOBEJICHUE UT'P HA ITpa3AHUKaX.
31. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «'ycu - nedenm»
32. | PazyunBanue Hapoaueix urp. Urpa "I'openku".
33. | PazyunBanue HapoaHbeix urp. Urpa « MoTanbmmibny
34. | PazyunBanue Hapoaubeix urp. Urpa "Mumenu".
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KaJIEHI[apHO-TeMaTI/I‘[eCKOC NJIAaHUPOBAHUEC

4 kiacc
Ne Tema 3aHsTUA Kon- | Jara | Jlarta
BO wian | Qakr
4acoB

1. | [IpaBuna Th npu npoBeaeHun moABMKHBIX UTP. CrIOCOOBI 1eneHus Ha 1
Komanasl. [loBTOpeHne cunTanox.

2. | Kommekc OPY B nBmkenuu. Urpa «ber komannamuy. Urpa «Mermmodek. 1

3. | Kommnexc OPY ¢ nmpenmeramu. Urpa «'opogok». Urpa «Pycckas manTa 1

4. | Kommneke OPY na mecte. Urpa «JIuca B kypsatHuke». Urpa «JIloBkue 1
peodsiTay.

5. | Kommnekc OPY ¢ nmpenmeramu . Urpa «lIstaamku B kpyry».Urpa «Kapacu u 1
TIYKH.

6. | [IpaBmia 6€30macCHOTO MOBEACHUS C MSYOM B MECTAX IMPOBEICHHS 1
noABWKHBIX UTp. MHCcTpykTax no Th.CnocoObl nepenaun Msua; nepedpocka
MsYEH IpYr APYry B HIEPEHTax.

7. | Kommiekc OPY ¢ mansimu mstuamu. Urpa «Msta B nentpe». Urpa «Msia 1
CpETHEMY.

8. | Kommnekc OPY ¢ 6onmpmmmu Mstaamu. Urpa «Msta — cocey». Urpa 1
«OXOTHUKWY.

9. | Kommnekc OPY ¢ HabuBHbIME Mstdamu. Mrpa «OTranaii, KTo Opocui 1
Urpa «3ammimaii BopoTay.

10.| Kommiexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «lloamwxkras nenby. Urpa «O6ronu 1
Msiuy. Urpa «Msia B ieHTpe».

11.| IMpaBuna 6e30macHOTO MOBEJCHUS B MECTaX MPOBEICHHUS ITOIBUKHBIX UTP. 1
[IpodunakTrka 1eTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3ydyrBaHHME CUMTAJIOK.

12.| Kommiexkc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aif1ipl B oropoie. 1

13.| Kommiexkc OPY. Urpa «umiku, x&ryau, opexu».Urpa «Oenbie MeaBeny. 1

14.| Kommiekec OPY. Hrpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay. 1

15.| Kommiekc OPY. Hrpa «JloBymkay. Urpa «Kamkanbe. 1

16.| IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABHKHBIX UTP. 1
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm i npoBeeHUs Urp.

17.| Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «Kto ganemie 6pocut?». Urpa «Urto 1
n3MeHusochb?». Urpa «Haiiau npeamery.

18.| Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnamy. Urpa «Yranait, kto 1
a10?». Urpa «Tounsrit Tenerpady.

19.| Kommnekc OPY na mecrte. Urpa «Hesuaumkny». Urpa «Habmromatenny». Urpa 1
«KT0 TOUHEEY.

20.| Kommnexc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapTo». Urpa 1
«CagoBHHUKY.

21.| IlpaBuiia 6€30aCHOTO MOBEACHUS MPH KaTAaHUM Ha CaHKax. 1
HNuctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIIaKHOIO X0/1a,
IIOBOPOTA B IBMKEHUU U TOPMOIKEHHUE.

22.| Urpa «CuexxkoMm o Mauy». Urpa «Ilycroe mectoy. 1

23.| Urpa «Kto nanpiie» (Ha CaHKax). 1
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Urpa «benbie Menpeamn».

25.| IlpaBuiia 6€30maCHOTO MOBEACHUS MPH MPOBEACHUH 3cTader. MHCTpyKTax 1Mo
Tb. Cioco0sl genenust Ha KomaH bl [loBTOpeHne cunTaox.

26.| Ocradersl «Xoap0a 10 HaYEPUEHHON JIMHUMY, C JOCTABAHUEM I10IBUKHOTO
Msua, «KTo mepBeIii?», actadera mapamu.

27.| Dcradera ¢ 1a3aHUEM U MIEPEIC3aHNUEM,

28.| Dcradera MUHEWHAs C IPBHKKaMH, C 0€TOM BOKPYT THMHACTHYECKON
CKaMEeWKH, «BEPEBOYKA M0 HOTAMI.

29.| Dcradera ¢ mpeaMeTaMu (CKaKaJIKH, MSYH, O0Opydn)

30.| TpanumoHHBIe HAPOJHBIE TPa3AHUKH. KaleHmapHble HapoaHbIE MTPa3IHUKH.
Knaccudukanus HapoJHBIX UTD.

31.| Pa3zyunBanue HapoaHbIX urp. MUrpa "Camkn'".

32.| PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa "Maneunna - kojneunHa'.

33.| PazyunBanne Hapoausix urp. Urper "'Kopmryn","baoku".

34.| HapoaHblie urpbl
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KaneﬂnapHO-TeMaanecxoe NJIAaHUPOBAHUEC

1 xaace
Ne Tema 3aHsTHA Kon-Bo | /[lara ara
4acoB | IUIaH dbaxT

1. [TpaBmia 6e30MacHOrO TOBEIEHUS B MECTaX MPOBEICHUS MOJBHXHBIX 1
urp. 3HaueHue MoIBUKHBIX UI'P JUIsl 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

2. | Kommnekc OPY na wmecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanHBIME 1
crpoukamu. Mrpa «Purypei». Urpa « Boaku, 3ai1sl, JUCHD).

3. Kommnekc OPY B nBwxkenun «Muiiika Ha nporyinke». Urpa «Mensenu u 1
muénb». Urpa «Y mensenst Bo 60py».

4. | Kommnexkc OPY B kojoHHe 1o oxHoMmy B aBMkeHuu. Urpa «Bropoit 1
qumHuny. Urpa «Kpackmy».

5. | Kommnekc OPY B asmxenun. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3aiiipbl, 1
JIUCBD.

6. | Kommnexkc OPY c¢ mpenmmeramu. Urpa» «Tperuit mmmmmiy. Urpa 1
«umku, xEnynu, opexmy.

7. | UcTopusi BOBHUKHOBEHUS UT'P C MIYOM. 1

8. | CoBepuieHCTBOBaHHE KOOpAWHAIMK JBWKEHWH. [lepexaTsl Msua. 1
Kommiekc OPY ¢ mstuom «Mstunky». Urpa «Msida o moury».

9. | Pa3BuTHe rmazomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepemada msda. MeraHue 1
Msga «Kro merkuit?» Hrpa «Mertko B uens». Hrpa «beryHel u
MeTaTeNny.

10. | YkpemieHne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIII; MBI PYK WU TUIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Ilepenaya Msiua B kosoHHax». Mrpa «I'oHKa Ms4eii».

11. | OOyuenne OpocaHWIO, METAaHUIO M JIOBJe Ms4a B urpe. Urpa «Msu 1
coceny». Urpa «lTogsuxnHas uenby.

12. | lIpodunakTuka IETCKOTO TpaBMaTh3Ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIaMHU 1
IObIXaHusT BO BpeMsa MpbDKKOB. [locnemoBarenbHOCTH  OOy4YeHHS
MPBIKKaM.

13. | Kommeke OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpsiratomme BOpoOBITITKI. 1

14. | Kommieke ynpaxHEHUW ¢ JUIMHHOW cKakainkou «BepéBouka». Hrpa 1
«Y noukay.Mrpa «Jlsrymara u namis.

15. | Kommieke OPY ¢ koporkumu ckakankaMu «COTHBIIIKOY. 1
Urpa «3epkanoy.

16. | Kommieke OPY co ckakankoi «JIyunku». Urpa «Bbllie HOXKH OT 1
3EMIIHY.

17. | IlpaBunbHas ocaHka U e€ 3HaYeHHE IS 3I0POBbsS U XOpoIlel ydEObI. 1
Yopaxkuenuss s (HOpMHpPOBaHHS MPABUIHLHOW OCAHKH, YKpEIJICHHUS
MBIIIEYHOTI'O KOPCETa.

18. | Kommiekc croenuaneHbeIXx yhnpaxkHenuii «PoBhas cnunay. HWrpa 1
«KpacHhblii, 3enéHblit». Irpa « ATbIUHUCTBDY.

19. | Kommuieke ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3senunxu». Urpa 1
«Iloe3m».

20. | YopaxkHeHUs JUIs UCTIPaBJICHUS HAPYIIEHU OCaHKH U TUIOCKOCTOIHS. 1
Urpa «JIetaer — He netaem». Urpa «KonHa — TponMHKA — KOYKHY.

21. | 'umHacTHYECKUE TIOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, (pUTypHas MapLUIMPOBKa. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyr».

22. | 3akaJMBaHUE U €ro BIMsHUE Ha opranusMm. [lepsas nomours npu 1
0OMOPOKEHHH.

23. | Urpa «CkartpiBanue mapoy. Mrpa «'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 1
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24,

Urpa «Kiry6 nensubix nunxenepos». Mrpa «Msa u3 kpyray.

25. | Urpa «'onka c maitbamm». Urpa «Hepenaxmy.

26. | 3HakOMCTBO C TmpaBwiIaMu TpoBeneHust oscrader. IIpodunakruka
JIETCKOTO TPaBMaTHU3Ma.

27. | beroBas acrageTsl.

28. | Ocradera ¢ mpeameramMu (MsT9aMu, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMH)

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTUE CTATUCTHYECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS

30. | Hapoanbie urpel — OCHOBa WUTPOBOM KyIbTYphl. POib M MECTO WTpHI B
YKU3HH JIFOJIEH.

31. | PazyunBanue Hapomubix urp. Urpa «Kamuu — 6an -6a»

32. | PazyunBanue HapoHbIx urp. Urpa «Hmxuk», «3010ThIE BOPOTa

33. | Hapoansie urpst

Kaneﬂz[apﬂo-TeMaanecxoe NJIAaHUPOBAHUEC
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2 KJjacce

Ne Tema 3aHsTHA Kon-Bo | /[lara Jlara

4acoB | IUIaH baxt

1. [IpaBumna Ge30mMacHOr0 NOBEACHUS IPU POBEICHUN 1
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ ycKOpeHHEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO
Oera

2. Kommieke OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBaHHBIME 1
ctpoukamu. Mrpa «Cosynika». Urpa «BopoHbsl 1 BopoObU»

3. Kommuteke OPY B nBmxenuu. Urpa «K ceoum ¢maxkam». Urpa «Jlenp 1
U HOYbY.

4. Kommnekc OPY B kosioHHe 110 ogHOMYy B aBrxkeHuH. Urpa «Bbi3oB 1
HoMmepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxkHenus ¢ npeameramu. HMpra
«Hesony. Urpa «Koneco»

o. Kommnekc OPY na mecre. Urpa «/IBa mopoza». Urpa «Bopobbu- 1
MONPBITYHUUKI.

6. [IpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEIEHUU UTP C 1
MPBIKKAMU.

[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3Burue KoopanHauu
JBUKEHHH B MPBDKKAX CO CKAKaJIKOMN

7. Kommexc OPY. Urpa «Canku Ha ogHON HOTey. Urpa « BopoOymikmy. 1

8. Kommnekc ynpakHeHuit ¢ 1aMHHON ckakainkoi. Urpa «Y nouka». Urpa 1
«KTO BBIIEM

9. Kommuiekc OPY ¢ mstuamu. Urpa «lIpbpkku B mpuceae». Urpa 1
«ITMHTBHHBI ¢ MSTYOM.

10. | Kommiekc OPY ¢ kopoTkoit ckakanmkoi. Urpa «llolimMail Jsrymiky». 1
Urpa «lIpbbKKH ¢ TOBOPOTOM»

11. | [IpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUSI TPU C UTPAX MSUOM. 1

12. CoBepllieHCTBOBaHKE KOOpAUHAIIMY aBMKeHHH. Mrpa « [lepexan — 1
caguch». Urpa «Ceuny.

13. | Pa3zButue rimazomepa u uyBcTBa pacctosHus. Ilepenaua msua. Meranue 1
Msiaa Urpa «OxoTHUKH U yTKW». Urpa «Coeit My

14. | VkperuieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIIL PYK U [1JIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Pak narurcs Hazaay. Urpa « Ckopslil moe3mny.

15. bpocku u noBns msiua. Urpa «Kto cameiit metkuit». Urpa «He ynyctu 1
MY,

16. | [IpaBuia o TexHuke 0€30MaCHOCTH MPHU MPOBEACHUH UT'PHI MAJIOH 1
10 IBUKHOCTH.

17. | Kommekc chneuuanbHbIX yrnpaxkHeHuil «PoBHas cnuHa». Urpa 1
«3metikay. Urpa «Kapauku M BeIMKaHbI».

18. | Kommiekc ynpaxHenuit ¢ memoukamu. Urpa «Komika u Meimkay. Urpa 1
«Pyueek».

19. | YopaxHeHus Ui HCHpaBIeHNUs HApYyIIEHUH OCaHKU U MJIOCKOCTOIHSL. 1
Hrpa «Ctpekoss». Urpa «YeMInMOHBI CKaKaJIKW».

20. | 'mMHacTHuUeCcKHe MOCTPOEHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHas MapLIMPOBKA. 1
Hrpa «Iloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha noBoe mecto». Hrpa
«JIabupunTy. Urpa «4t0o usmeHuaocs?»

21. | 3akanuBaHMe U €To BIMsSHME Ha opraHu3M. [IpaBuna 6e30macHoro 1
MIOBEACHU IIPU KaTaHUM HA JIbDKAX, CaHKaxX. MIHCTpyKTax 1O TEXHUKE
0€30M1aCHOCTH.

22. | Urpa «Jlenum cHexHyto 0aby». Urpa «JlennM cka304HBIX repoeBy. 1
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23.

Urpa «Cannble oes3nax.

24, Hrpa «Ha ognoit nepke». Urpa «E31a Ha nepexsiagapix»

25. | IlpaBuia 6e30mMacHOTO IMOBEACHUS MPU MPOBEACHUU dcTader
CniocoOsb1 ienienust Ha KoManpl. CUnTaIKu

26. | Becenbie crapTer Dcradersl «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.

27. | Dcraders! «Pak nsaTutcs Hazamy», «CKOPBIA TOE3.

28. OcradeTsl «UeMIHOHBI CKaKaJIKI», «BhIOHBD.

29. | Dcraders «CTpeko3s», «Ha HOBOE MeCcTOY.

30. | UcTopust m3ydyeHus: U OpraHM3alUU Urp. 3HAMEHUTHIE COOMpaTeNu U
opranuzatopsl urp. rposasi TepMHUHOIIOTHSI.

31. PasyunBanue HapoHbix urp. Urpa «beryHox»

32. | PazyunBanue Hapoanbix urp. Urpa «BepéBouka»

33. | PasyunBanme Hapoaueix urp. Urpa «Korem»

34. PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Jlenymka - canoxHuk".
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